
De Nederlandse Vereniging voor Hart en Vaat Verpleegkundigen presenteert haar 
jongste aanwinst

Atriumfibrilleren: bekend maar onderschat?!
Atriumfibrilleren (AF) is de meest voorkomende hartritmestoornis in de westerse
wereld en deze patiëntengroep is groeiende: de prevalentie neemt toe bij het
stijgen van de leeftijd en gaat derhalve hand in hand met de vergrijzing.
Uit onderzoek is gebleken dat de behandeling en begeleiding van deze patiënten
vaak niet voldoende is, resulterend in een toename van complicaties en zelfs
sterftegevallen.
AF is momenteel een hot item! Dit blijkt uit het gegeven dat diverse ziekenhuizen
in Nederland bezig zijn met de opzet en ontwikkeling van een zogenaamde AF-
polikliniek.

Atriumfibrilleren: gestroomlijnde zorg
Om ondersteuning te bieden aan deze ontwikkelingen is recentelijk een landelijke
werkgroep opgericht. De werkgroep bestaat uit acht verpleegkundig specialisten
/ nurse practitioners die werkzaam zijn op het gebied van AF. Doel van de
werkgroep is de ontwikkelingen van AF-poliklinieken te stroomlijnen. Hiervoor
wordt een voorbeeldmodel ontwikkeld. Dit model kan als kapstok gebruikt
worden om een AF-polikliniek op te zetten, maar ook als checklist en evaluatie
instrument voor instellingen die reeds gestart zijn met een AF-polikliniek.

Werkgroep Atriumfibrilleren: samen staan we sterk!
De werkgroep Atriumfibrilleren is voor verpleegkundig specialisten en nurse
practitioners die betrokken zijn bij de zorg, behandeling en begeleiding van
patiënten met AF.
De werkroep is ondergebracht bij de Nederlandse Vereniging voor Hart en Vaat
Verpleegkundigen (NVHVV). Daarmee is de werkgroep het landelijk
aanspreekpunt en de spreekbuis met betrekking tot de verpleegkundige zorg
voor patiënten met AF.

Werkgroep Atriumfibrilleren: meer informatie?
Wilt u meer informatie? Heeft u vragen aangaande het ontwikkelen van een AF-
polikliniek? Heeft u suggesties voor de werkgroep? Laat het ons weten!
Ga naar www.nvhvv.nl en bezoek de website van de werkgroep AF.
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