“Aandacht voor draagkracht: omgaan met hartfalen.”
Een training voor hartfalenverpleegkundigen, maatschappelijk werkenden en psychologen

Inleiding
Na de diagnose hartfalen is de aandacht van de patiënt en partner aanvankelijk vooral gericht op het aanpassen van de leefstijl zoals, medicijnen, voeding, vocht en energieverdeling.

Tijdens deze fase is veel behoefte aan informatie en praktische tips.

Na het leren omgaan met deze meer ‘praktische’ problematiek komen bij veel patiënten en partners vragen aan de orde die van doen hebben met blijvende beperkingen, veranderde toekomstverwachtingen en de hiermee samenhangende emoties.

Voor deze fase werd door de Nederlandse Hartstichting de cursus “Aandacht voor draagkracht:

Omgaaqn met hartfalen” ontwikkeld.

In het begin van de cursus is er aandacht voor de problematiek die speelt bij de deelnemers, de 

draaglast. Hierna wordt door middel van een oplossingsgerichte benadering de aandacht vooral gericht op de draagkracht. Uitgangspunt is dat problemen bespreekbaar zijn maar dat wanneer de aandacht hier teveel op gericht wordt, de problematiek vooral toeneemt. Het richten van de aandacht op draagkracht gebeurt door middel van opdrachten, vragen, ontspanningsoefeningen en huiswerkopdrachten. Het geheel is gericht op het praktische dagelijkse leven, er wordt uitgegaan van concrete situaties en gebeurtenissen.

Er wordt gewerkt in een groep van ongeveer 12 personen, inclusief partners. De groep wordt begeleid door een hartfalenverpleegkundige in samenwerking met maatschappelijk werkende
of psycholoog.

De training
Voor geïnteresseerde hartfalenpoli’s biedt de Nederlandse Hartstichting een tweedaagse training aan voor het begeleiden van deze cursus.

Doelen
Het zelfstandig leren opzetten en begeleiden van de cursus “Aandacht voor draagkracht: omgaan met hartfalen”.

Onderdelen training
· Het efficiënt leren hanteren van het draaiboek

· Inzicht verwerven in groepsprocessen

· Inzicht en training in de oplossingsgerichte methode

· Oefenen van ontspanningsinstructie

· Training in het begeleiden van groepsgesprekken

· Trainen van presentatietechnieken

· Werken vanuit eigen casuïstiek

Doelgroep
Hartfalenverpleegkundigen, maatschappelijk werkenden en psychologen.

De begeleiding van een groep patiënten en partners is in handen van een hartfalenverpleeg-kundige in samenwerking met maatschappelijk werkenden of psycholoog.

Het is dus zaak om per hartfalenpoli minstens een hartfalenverpleegkundige én een psycholoog of maatschappelijk werkende af te vaardigen naar deze training.

De trainers
Jos van Erp, psycholoog/programmacoördinator “Hart voor Mensen” in samenwerking
met een andere psycholoog.
Praktische informatie:

Data:

Training I       14 en 15 april 2009
Training II
7  en  8 oktober 2009
Training III     9 en 10 december 2009
Locatie:
De Hartenark, het trainings- en ontmoetingscentrum van de Nederlandse Hartstichting 
in Bilthoven.
Kosten:
€ 375,00 per persoon (inclusief maaltijden, overnachting en het cursusmateriaal)
Meer informatie en aanmelding:

Jos van Erp, psycholoog/programmacoördinator “Hart voor Mensen”,
tel. 030 – 2290244 of j.v.erp@hartstichting.nl en het cursussecretariaat van de Hartenark, contactpersoon Nel Kreuger, e-mail:n.kreuger@hartstichting.nl.
