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Inleiding

Op verzoek van de NVHVV en met toestemming van de NVVC is het ‘cardiovasculair richtlijnenproject’ tot stand geko-
men. De Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD)-werkgroep van de NVHVYV bijt hierbij het spits af. Door de inzet van
de werkgroep is het ICD zorgpad tot stand gekomen. Hierin zijn multidisciplinaire aandachtspunten te vinden voor zowel
de fase pre- en post-ICD als tijdens de opname voor de ICD implantatie. De implementatie van de diverse fasen in het
zorgpad verschilt logischerwijs per ziekenhuis en zal naar eigen behoefte kunnen worden toegepast. De samenvatting is
in 2008 in Cordiaal verschenen alsmede op de website van de NVHVV. Inmiddels is de update 2009 te downloaden via
de NVHVV website.

Doel
Het doel van dit project is cardiovasculaire verpleegkundigen bekend te maken met bestaande richtlijnen, alsmede een
combinatie aan te bieden met multidisciplinaire zorgpaden.

Werkwijze

Het streven is dit te bereiken door:

a) een vertaalslag en samenvatting van bestaande nationale en internationale richtlijnen

b) medische en verpleegkundige richtlijnen te combineren

c) bekendheid te geven aan de richtlijnen via Cordiaal, de NVHVV website, congressen en vervolgopleidingen

Middels een stroomdiagram wordt een schematisch en beknopt overzicht gegeven van de categorie patiénten die volgens
de ICD/CRT-D richtlijnen in aanmerking komt voor een (biventriculaire-)ICD. In alle gevallen geldt dat de patiént eerst moet
zijn ingesteld op optimale medicamenteuze therapie. Vervolgens zal middels het zorgpad worden ingegaan op de multidis-
ciplinaire aspecten rondom een ICD implantatie. Deze samenvatting is uitdrukkelijk bedoeld als richtlijn en advies. Het dient
als overzicht van bestaande informatie en evidence-based guidelines. De volledige implantatie richtlijnen zijn te vinden op
de websites van de NVVC en de European Society of Cardiology (ESC): zie onderstaande links naar websites.

Identifying candidates for ICD

Identifying candidates for CRT (biv-PM) / CRT-D (biv-ICD)

VT = Ventricular Tachycardia, VF = Ventricular Fibrillation, LVEF = Left Ventricular Ejection Fraction, Ml = Myocardial Infarction,
NYHA = New York Heart Association, CRT = Cardiac Resynchronisation Therapy, CRT-D = Cardiac Resynchronisation Therapy +
Defibrillator

Overzicht richtlijnen ICD/CRT-D:

NVVC website richtlijnen: http://www.nvvc.nl/UserFiles/Richtlijnen/Richtlijnen.htm (= overzicht alle richtlijnen)

NVVC richtlijn 2005: http://www.nvvc.nl/UserFiles/Richtlijnen/NVVC/Guidelines%20ICD%20implantation%202005%20-%20an%20update.pdf
ESC/ACC/AHA richtlijn 2006: http://www.nvvc.nl/UserFiles/Richtlijnen/ESC/Sudden%20cardiac%20death%202006.pdf
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* Lichamelijk « Verpleegkundige « Inbrengen ICD (dag van/dag na implantatiecentrum:
onderzoek anamnese afnemen onder plaatselijke implantatie) « Pols/tensie/

» Bespreken < Toetsen kennis verdoving. « Uitreiken ICD wondcontrole
indicatie/ complica- a.d.v. ICD brochure « Defibrillatie test identificatie-kaart. » Bedrust
ties « Lichamelijke onder lichte « Aanvullende * ECG/ ritme-

* INR volgens controles. narcose (DFT) informatie geven bewaking

protocol implanta- « Venflon inbrengen, * Wond wordt onder- over leefregels, » Wondverzorging

tiecentrum (vigs « AB toedienen huids gehecht/ home-monitoring, - AB
richtlijnen: vigs protocol gelijmd e.d. * Instructies m.b.t.
2-2,5) implantatiecentrum.  Afspraken m.b.t.: beperkte

« Operatie gebied antistolling, armbeweging

scheren vigs
protocol
implantatiecentrum
« Z.n. rustgevende
medicatie geven

Y Y Y Y Y Y

X-thorax, nogmaals
DFT, echo/ druk-
meting bij CRT-D

* Z.n. verwijzing
MMW of klinisch
psycholoog

Afspraken voor: » Bespreken Na 2 weken Na 8 weken 2 - 3 keer / jaar Na 8 weken

« Cardioloog leefregels,
implantatie- toetsen kennis, Wondcontrole * Doormeten/ « Controle/ « Controle bij
centrum omgaan met controle ICD doormeten ICD cardioloog

« Cardioloog shocks » Psychosociale * Indien geen (impl. centrum) impl. centrum
verwijzend  Controle aspecten shock: * In geval van (daarna
centrum gemaakte af-  Ervaringen uitreiken for- shocktherapie jaarlijks)

» Pacemaker- spraken, bespreken mulier goed- z.n. via vpk of » Reguliere
technicus antistolling, » Kennis zonodig keuring cardioloog controles bij de
(8 weken) medicatie aanvullen aanvragen psycholoog/ eigen cardio-

* Revalidatie * Afspraak nieuw rijbewijs MMW loog blijven

* Brief huisarts wondcontrole inschakelen doorgaan

* Bij CRT-D na 2 weken
echo/druk- » Wijzen op
meting bestaan van

patiénten
belangen-
verenigingen

versie 2, nov 2009



