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Reuma en hart- en vaatziekten 

09.00 – 09.30 Ontvangst met koffie en thee 
 

09.30 – 09.40 Welkomstwoord door dagvoorzitters 
Robin van der Meijden en Sabine Roos 
 

09.40 – 10.25 CRP en andere nieuwlichterij bij cardiovasculaire 
risicoschattingen  
Prof. dr. Yvo Smulders, hoogleraar interne geneeskunde VUMC 
Amsterdam 
 

10.25 – 10.50 Pauze met koffie en thee 

  
10.50 – 11.30 
 
 
 
 
11.45 – 12.00 

Cardiovasculair risicomanagement bij reumatoïde artritis 
patiënten: tijd voor actie! 
Dr. Mike Nurmohamed, reumatoloog-epidemioloog VUMC Amsterdam 
& Jan van Breemen Instituut 
 
Afronden ochtendprogramma (petje op / petje af) 

  
12.00 – 13.00 Lunch 

 
13.00 – 13.45 Workshop 1: Van goede voornemens tot goed gedrag 

Dr. Bart Thoolen, psycholoog Albert Schweitzer ziekenhuis Dordrecht 
 

13.45 – 14.30 Workshop 2: Voeding en leefstijl bij reuma en HVZ  
Clarinda Smit, diëtist Alysis Zorggroep Arnhem 
 

14.30 – 15.00  Pauze met koffie en thee 

 
15.00 – 15.45 Workshop 3: bespreken evidence based artikel 

Dr. Mattie Lenzen, wetenschappelijk onderzoeker EMC Rotterdam 
 

15.45 – 16.00 Plenaire afsluiting + invullen evaluatieformulier 
 

 


