
 

Officiële aankondiging Quadriceps V 2010 
4 februari 2010, De Nieuwe Buitensociëteit, Zwolle 

Na het grote succes van de eerste vier Quadriceps symposia, vindt op 4 februari 2010 in Zwolle het 
eerste lustrum symposium plaats. Ook nu is er weer een kort plenair programma met een aantal zeer 
aantrekkelijke onderwerpen en kunt u drie workshops kiezen uit een totaalaanbod van maar liefst 
twintig uiteenlopende onderwerpen. Aansluitend aan dit dagvullende programma bestaat er de 
mogelijkheid om deel te nemen aan het dinerbuffet ter gelegenheid van dit eerste lustrumsymposium. 

U bent op deze dag vanaf 8.45 uur welkom om u in te schrijven en de informatiemarkten te bezoeken. 
Net als de voorgaande 4 Quadriceps symposia kunt u weer kiezen uit een groot aantal workshops. Na 
het plenaire gedeelte zal iedereen zijn/haar eerste workshop volgen. Aansluitend is er een tweetal 
blokken waarbij de deelnemers afwisselend een workshop volgen of lunchpauze hebben. Er is een zeer 
ruime lunchpauze zodat u ook de gelegenheid heeft de informatiemarkten en het zorgplein te 
bezoeken.  
Op het zorgplein vindt u onder andere de 5 beroepsverenigingen die dit symposium mede hebben 
georganiseerd, verder vindt u hier beroepsgerelateerde verenigingen, stichtingen en fondsen. Dus zeker 
een bezoekje waard!  
Alle deelnemers volgen nog een derde workshop. Na een korte pauze wordt iedereen in de grote zaal 
verwacht voor een zeer interessante plenaire afsluiting. Wanneer deze ten einde is, kunnen de 
aanwezigen deelnemen aan het lustrum buffet. U kunt bij uw aanmelding aangeven of u hier gebruik 
van wilt maken. 

Informatie en aanmelden: www.quadriceps.info 

Het programma is toegankelijk voor praktijkondersteuners, praktijkverpleegkundigen, 
diabetesverpleegkundigen, longverpleegkundigen en hart- en vaatverpleegkundigen. Er kunnen 
maximaal 800 deelnemers worden toegelaten op dit symposium. Aanmelding kan uitsluitend on-line 
via de symposiumsite! Aanmeldingen worden per beroepsgroep in volgorde van binnenkomst 
behandeld. Voor meer informatie over het symposium en de on-line aanmelding kunt u terecht op 
www.quadriceps.info   

Dankzij de financiële ondersteuning van een groot aantal sponsoren hoeft er uitsluitend een eigen 
bijdrage van € 65,00 te worden betaald, waarbij de kosten van koffie, thee en lunch zijn inbegrepen. 
Voor slechts € 10,00 extra kunt u eveneens deelnemen aan het buffet na  afloop. Met de NS is gezorgd 
voor een speciaal tarief om die dag naar Zwolle te reizen. U reist voor € 15,00 van elk station in 
Nederland heen en weer naar Zwolle.  

Programma 

08.45 uur  Ontvangst en registratie  

10.00 uur  Opening Martien Vrolijk, praktijkverpleegkundige, Dagvoorzitter Quadriceps 
Comorbiditeit bij de 'cardiovasculaire patiënt'. Karin Kaasjager, vasculair internist, 
Alysis Rijnstate Ziekenhuis Arnhem  
De integrale bekostiging. Vertegenwoordiger ministerie VWS  

11.00 uur  Workshopsessie 1  

12.15 uur  Workshopsessie 2  12.00 uur  Lunchblok 1  

13.15 uur  Workshopsessie 3  13.15 uur  Lunchblok 2 

14.30 uur  Workshopsessie 4  

15.30 uur  Pauze 

15.50 uur  Plenaire afsluiting 
De illusie van veranderingsbereidheid en wat hulpverleners daarmee kunnen. Dr. 
Martin Appelo, psycholoog  

16.30 uur  Buffet 



 
Workshops 
Hieronder vindt u een overzicht van de verschillende workshops die zullen worden gegeven tijdens 
Quadriceps V. 
Op de website staat beschreven wat u per workshop precies kunt verwachten. 
 

1 
 

Socratisch Motiveren: de enige echte motivatie-methode  
Dr. Martin Appelo, Psycholoog en gedragstherapeut  

2 
 

Seksualiteit bij ouderen en chronisch zieken in de praktijk van de specialistische 
verpleegkundige; waar bemoei je je mee?  
Drs. J.L. Bender, GZ psycholoog seksuoloog NVVS 

3 
 

Het Hoestspreekuur  
M.F.F. Franken, KNO-arts en R. Nocker, longarts 

4 
 

Hartfalen  
H. Glazenburg-Bultman, Hartfalenverpleegkundige en docent aan de opleiding tot 
praktijkondersteuners  

5 
 

Insulinepomptherapie. Wie, wat, waarom en hoe. 
HM van der Heyde-Heemskerk, Diabetesverpleegkundige 

6 
 

Obesitas bij kinderen: u een zorg?  
Prof. dr. Jaap van Binsbergen, Huisarts en voedingskundige UMC St Radboud en Drs. Françoise 
Langens, Huisarts  

7 
 

De invloed van corticosteroïden op de glucosehuishouding  
J. Krijgsman- van Niel, diabetesverpleegkundige/ Nurse Pratitioner i.o., 

8 
 

Ouderenzorg in de eerste lijn  
Sandra Lips, Praktijkverpleegkundige en beleidsmedewerker 

9 
 

Het Zorgtraject waarin u werkzaam bent en het vergroten van uw invloed daarop  
Drs. Roelof G.A. Ettema, Docent MZO en MANP, Hogeschool Utrecht en Universiteit Utrecht 

10 
 

Hoe schoon is jouw spirometer? En hoe weet je of je goed meet? 
 I. Steenbruggen, longfunctieanalist 

11 
 

Cognitieve problemen bij neurologische aandoeningen (CVA/MS/Parkinson)  
J. van Gorkum, Neurologieverpleegkundige in de thuiszorg en parkinsonverpleegkundige  

12 
 

Ouderenmishandeling / ontspoorde zorg  
Mw. Drs. S. Verbeek, Directeur Bureau Moetd en docent Hogeschool Rotterdam 

13 
 

Polyfarmacie in vasculair perspectief  
H.C.L. Verdouw, Nurse practitioner en S. Roos, Vasculair verpleegkundige  

14 
 

De praktijk van slaap apneu  
Dr. K.W. van Kralingen, longarts 

15 
 

Het allochtonen spreekuur  
Anissa Laghzaoui en Zaid Zibouh, Allochtone zorgconsulenten 

16 
 

Injecteren bij mensen met diabetes: met een naald van 8 of 5mm of naaldloos?  
G. Kreugel Msc, verpleegkundig consulent 

17 
 

De plaats van incretine mimetica bij mensen met type 2 diabetes  
Dr. A.A.M. Franken, Internist-endocrinoloog 

18 
 

Integrale (functionele) bekostiging: wat betekent dit voor de huisartsenpraktijk?  
Drs. M. Verschuur-Veltman, verpleegkundige en gezondheidswetenschapper 

19 
 

Vrouwenspreekuur: Wat kun je als pvk met vrouwen die overgangsklachten hebben? 
Mw. J. de Jong, longverpleegkundige, praktijkverpleegkundige en overgangsconsulente 

20 
 

Ins en outs van PAV 
Mw. J. Roeleveld en Mw. A. Sieben, vasculair verpleegkundigen 

 


