
 
                    

       PROGRAMMA  
        De abdominale aorta is de meest voorkomende plek voor arteriële aneurysmata. De prevalentie van  
        aneurysmata van de abdominale aorta (AAA)neemt toe met de leeftijd. Screening studies laten zien 
        dat het AAA voorkomt in 4-9% van de individuen boven de 60 jaar. Het  AAA komt 5 maal vaker voor 
        bij mannen dan bij vrouwen. Verder heeft ongeveer 5% van de patiënten met een coronaire hartziekte 
        en 10% van de patiënten met perifeer arterieel vaatlijden een AAA. Het AAA geeft in de meeste 
        gevallen weinig klachten en worden meestal bij toeval ontdekt. Het risico van een aneurysma is een 
        ruptuur, de kans hier op neemt toe met de diameter. Het ruptuurrisico bij een AAA van 5.0 – 5,9 cm in 
        doorsnede is 3-15% per jaar. Opvallend is dat deze patiëntengroep niet genoemd wordt in de CBO 
        richtlijn cardiovasculair risicomanagement maar dat er in de verschillende screeningsprogramma’s wel 
        een echo gemaakt wordt om te kijken of de patiënten een AAA heeft. Is het aneurysma nu een uiting 
        van atherosclerose?  
        Het AAA is een veel voorkomende aandoening waar elke hart- vaatverpleegkundige mee te maken 
        krijgt. Deze scholingsdag wordt nader ingaan op de pathologie/fysiologie/risicofactoren, 
        behandelmogelijkheden en nieuwe ontwikkelingen. In de workshops zal ingegaan worden op de rol van 
        de verpleegkundige bij deze aandoening. Hierbij zal ook de zorgstandaard en de laatste 
        wetenschappelijke onderzoeken meegenomen worden. 

 
       LOCATIE 
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AAA in relatie tot hart- en vaatziekten 

09.00 – 09.30 Ontvangst met koffie en thee 
 

09.30 – 09.40 Welkomstwoord door dagvoorzitters 
Jeannette Roeleveld en Angelien Sieben 
 

09.40 – 10.15 Pathosfysiologie van het AAA, relatie tot atherosclerose  
Drs. D. Koole, arts-onderzoeker UMC Utrecht 
 

10.15 – 10.45 
 
 
10.45 – 11.15 

Van diagnose tot behandeling 
Dr. M. , Warlé chirurg, UMC St Radboud Nijmegen 
 

Pauze met koffie en thee 

 
11.15 – 11.45 Behandelmogelijkheden: open en endovasculair 

Dr. M. Warlé, chirurg, UMC St Radboud Nijmegen 
 

12.00 – 13.00 Lunch 

 
13.00 – 13.45 Workshop 1: Wetenschappelijk artikel 

Mw. L. Verdouw, vasculair verpleegkundige Groene Hart Ziekehuis 
Gouda 
 

13.45 – 14.30 Workshop 2: Kwaliteit van leven bij patiënten met een AAA  
Mw. D. Van Dalen, researchverpleegkundige, Catharina ziekenhuis 
Eindhoven 

 
14.30 – 15.00  Pauze met koffie en thee 

 
15.00 – 15.45 Workshop 3: Contrast nefropathie 

Dhr. R. van der Meijden, vasculair verpleegkundige, Alysis zorggroep 
Zevenaar en Mw. L. Lensen, vasculair verpleegkundige, Alysis 
zorggroep Arnhem 

 
15.45 – 16.00 Plenaire afsluiting + invullen evaluatieformulier 


