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U kunt de leden van de werkgroep
benaderen via de website van de
NVHVV  www.nvhvv.nl

U kunt daar vragen stellen aan de
werkgroepleden:

Josiane Jansen — Academisch Zh Maastricht
E-mail: JBO@qgroupwise.azm.nl

Patricia Ninaber — Rijstate Alysis Zorggroep
E-mail: hartfalen@alysis.nl Arnhem

Lammy Pol — Medisch Centrum Alkmaar
l.m.pol@mca.nl

Gees van Rossum — Slotervaart ZH
Amsterdam E-mail: cagvr@slz.nl

Tonny Veelenturf — AMC — Amsterdam
E-mail: a.h.veelenturf@amc.uva.nl

ATTENTIE WIJZIGING ADRES:

Redactie

U kunt informatie voor de nieuwsbrief (liefst
per e-mail) aanleveren bij Lammy Pol-
werkgroep hartfalenverpleegkundigen.

Email: |.m.pol@mca.nl

Medisch Centrum Alkmaar

Postbus 501

1800 AE Alkmaar
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Beste collega’s

Met de vakantie voor de deur willen we jullie op de hoogte
brengen van de laatste ontwikkelingen. Na de vakantie
vinden er wat veranderingen plaats in de werkgroep.

Na 4 jaar draag ik mijn voorzitterschap over aan Josiane
Janssen, Gees van Rossum van het Slotervaart Ziekenhuis in
Amsterdam neemt haar taak als secretaris over. Ik zal actief
blijven in de werkgroep en mij voornamelijk inzetten om een
continuing nursing education program voor
hartfalenverpleegkundigen op te zetten. Als we kijken naar de
toekomst, zullen wij als verpleegkundigen de vakkennis
moeten gaan bijhouden, volgens een systeem van
accreditatie punten.

Door deze educatie te starten lopen wij voor op deze
komende ontwikkelingen. We hopen aan het einde van het
jaar een programma voor 2006 beschikbaar te hebben voor
een aantal middagen.

Hebben jullie onderwerpen die je graag behandeld zou willen
hebben, mail dit dan naar a.h.veelenturf@amc.uva.nl.

Als werkgroep zijn we enorm trots over het feit dat in
september de eerste groep start met de opleiding tot
hartfalenverpleegkundige op de hoge school in Utrecht.
Uiteindelijk hebben we dit toch in een relatieve korte tijd
bereikt. Onze dank gaat uit naar iedereen die zich hiervoor
heeft ingezet.

De opleiding tot hartfalenverpleegkundige start op maandag 5
september 2005 en eindigt in juli 2006. De kosten van de
opleiding bedragen 4750 Euro inclusief de readers.

Het totaal aantal beschikbare plaatsen is ca 20. Op dit
ogenblik worden belangstellenden op de reservelijst
geplaatst. Voor nadere informatie kunt u de website
raadplegen:

www.hvu.nl faculteit gezondheidszorg>cursussen en
contractactiviteiten>Post hbo Verpleegkunde>Chronisch
zieken>Post hbo HVV

Als laatste wil ik jullie allen een heel fijne vakantie toewensen
en ik hoop jullie te zien op het Carvasz congres op 18
november dit jaar www.carvasz.nl .

Tonny Veelenturf



Voorlichtings Cd-rom voor hartfalen in vele buitenlandse talen.

De interactieve educatieve Cd-rom voor hartfalen patiénten die in de talen Nederlands /
Turks en Arabisch vertaald is komt binnenkort uit.

Het is een interactieve educatieve Cd-rom voor hartfalen patiénten over alle aspecten
van hartfalen. Hij kan doormiddel van een touchscreen bediend worden of gewoon via de
computer.

Er staan animaties op en de diverse talen wordt er gesproken uitleg gegeven.

Hij is ontwikkeld door de Universiteits kliniek in Linkdping in Zweden, A. Stromberg; H.
Ahlén; B.Fridlund en U. Dahlstrom.

Zij hebben de CD in het Zweeds / Italiaans / Frans / Duits en Engels gemaakt.

De Nederlandse Hartstichting en de firma Guidant hebben door financiéle ondersteuning
de productie van deze versie mogelijk gemaakt.

Ik zal jullie nog later berichten welke datum en op welke wijze hij te verkrijgen is.

Gees van Rossum — Slotervaartziekenhuis Amsterdam

Collega werkgroeplid gezocht voor de Nederlandse verpleegkundige
werkgroep hartfalen.

De werkgroep “Verpleegkundigen en Hartfalen’ is op zoek naar een enthousiaste
collega die de werkgroep wil komen versterken.

Gezien de huidige samenstelling is vooral goede computerkennis een pre.

De werkgroepleden wonen verdeeld over het land, vertegenwoordiging uit de 4
noordelijkste en de provincies Brabant of Zeeland ontbreekt.

We vergaderen gemiddeld 5 x per jaar in Utrecht.

Informatie kan gevraagd worden bij Tonny Veelenturf of Josiane Jansen.
(emailadressen staan op de voorpagina).



ORI OEP

Protocollenboekje hartfalen medicatie

Het medicatie protocollenboekje is voor hartfalenverpleegkundigen als leidraad voor
het titreren van medicatie. Tevens hebben we een houvast willen creéren voor de
verlengde arm theorie zoals de wet BIG deze hanteert. Je kunt deze protocollen door
je superviserende cardioloog laten ondertekenen om zo je handelen protocollair vast
gelegd te hebben.

Het volgende boekje is in ontwikkeling en wordt een losbladig systeem zodat je zelf
de medicatie kunt selecteren waarin jouw ziekenhuis mee gewerkt wordt. Tevens
proberen we het digitaal aan te kunnen leveren.

Medicatie die je opgenomen wilt zien in het volgende boekje evenals je opmerkingen
hebt omtrent inhoud kun je dit doormailen aan:

Gees van Rossum — hartfalenverpleegkundige Slotervaartziekenhuis

E-mail: hartfalen@slz.nl

Vraag over Cardiale cachexie
Hallo Collega’s

Ik heb een vraag aan jullie allemaal ook mede namens onze diétiste:

Zijn er in het land al hartfalenpolis die standaard screenen op ondervoeding bij patiénten
met hartfalen? Dit om zo vroeg mogelijk een cardiale cachexie te kunnen signaleren?
Wordt daarbij eventueel bio-impedantie meting gedaan?

En hoe is de ervaring met het gebruik van extra calorische voeding bij patiénten die al een
cachexie hebben?

Wij willen hier nl meer aandacht aan besteden maar hartfalen op zich is nog geen erkend
ziektebeeld bij (onze) ziektekosten verzekeraars dus dit gaat nogal moeizaam.
Reacties graag naar hartfalenpoli@mca.nl

Bijvoorbaat hartelijk dank voor jullie reacties
Lammy Pol, hartfalenverpleegkundige MC Alkmaar

Amsterdams Hartfalen Overleg (AHO)

De Amsterdamse ziekenhuizen hebben een Stichting opgericht om gezamenlijk aan diverse
projecten te werken. Dit houdt in dat er gewerkt wordt aan het maken van protocollen met
betrekking tot medicatie, indicatie voor BIV-pacemakers en ICD’s, samenwerken in
onderzoeken, kennis vergroten, enz, enz.

Als werkgroep hartfalen wilden we graag inventariseren hoeveel, waar en in welke vorm er
regio-overleg is tussen de verschillende hartfalenpoli’s / verpleegkundigen in Nederland.

Zou deze info doorgegeven kunnen worden aan Gees van Rossum- Slotervaart ziekenhuis
— Louwesweg 6 — 1066 EC Amsterdam. E-mail: hartfalen@slz.nl




De COACH’ coacht voort

Al sinds eind oktober 2002 loopt het door de NHS gesubsidieerde COACH-onderzoek.
COACH is een multicenter, gerandomiseerd onderzoek met een controlegroep en twee
experimentele groepen waaraan in totaal 1050 patiénten deelnemen.

Patiénten in de controlegroep krijgen volgens standaardrichtlijnen controle tijdens een
halfjaarlijks bezoek aan de cardioloog op de polikliniek. Patiénten in de eerste
interventiegroep krijgen naast de standaardzorg extra voorlichting en begeleiding van een
hartfalenverpleegkundige. Patiénten in de tweede interventiegroep krijgen daarbovenop nog
eens extra begeleiding. Dat houdt in: maandelijks contact en enkele huisbezoeken door een
hartfalenverpleegkundige, advies van een multidisciplinair team waarin een diétist,
fysiotherapeut, maatschappelijk werker of psycholoog.

Het is natuurlijk de vraag of deze twee vormen van begeleiding resulteren in minder
heropnames van patiénten en een betere kwaliteit van leven. Na de positieve resultaten uit
de Deventer Alkmaar Hartfalen (DEAL-HF) studie zijn we natuurlijk heel benieuwd of in een
dergelijk grootschalig onderzoek als de COACH, met iets andere interventies deze resultaten
ook stand houden.

Op 4 februari 2005 werd de 1050 patiént in het onderzoek geincludeerd. Alle patiénten
blijven 18 maanden in het onderzoek, zodat de laatste patiént er in augustus 2006 uit zal
gaan. Dit betekent dat er op dit moment heel veel patiénten in de 17 COACH centra nog
voorlichting en begeleiding krijgen van de daar aanwezige hartfalenverpleegkundigen.
Ondertussen kunnen we uit de COACH data van de reeds geincludeerde 1050 patiénten al
wel iets zeggen over hun kwaliteit van leven, therapietrouw, BNP’s en sociale netwerk op het
moment dat ze de studie ingingen. Deze resultaten presenteren we regelmatig in vakbladen
of op (internationale-)congressen. We houden iedereen dus zoveel mogelijk op de hoogte.
Voor een up-to-date overzicht van de voortgang en de publicaties verwijzen we jullie graag
naar de website: Hartfalen-COACH.nl.

Tiny Jaarsma

AANBIEDING CURSUSBOEKEN LEVEN MET HARTFALEN

De cursus Leven met Hartfalen voor hartfalenpatiénten kan door hartfalenverpleegkundigen
gegeven worden.

De handleiding voor het geven van de cursus die door de Hartstichting is gemaakt kost 30 euro.
Er is een praktisch handboek voor de patiénten die meedoen aan deze cursus beschikbaar. Dit is
geschreven door Teleac en kost normaal 5 euro.

Tot en met 1 november zijn ze echter gratis verkrijgbaar bij de Hartstichting, alleen verzendkosten
hoeven betaald te worden.

Bestellingen kunt u richten aan: m.zoons@hartstichting.nl<

De update 2005 van de Hartfalen Guidelines zijn te vinden op
www.escardio.org, Knowledge Centre/ ESC Guidlines.

Congressen kun je opzoeken op www.medweb.nl en dan het kopje congressen
selecteren.




