










AANBIEDING CURSUSBOEKEN LEVEN MET HARTFALEN

Laatste kans!!!

De cursus Leven met Hartfalen voor hartfalenpatiënten kan door hartfalenverpleegkundigen gegeven worden. 
De handleiding voor het geven van de cursus die door de Hartstichting is gemaakt kost 30 euro. 
Er is een praktisch handboek voor de patiënten die meedoen aan deze cursus beschikbaar. Dit is geschreven door Teleac en kost normaal 5 euro. 
Tot en met 1 november zijn ze echter gratis verkrijgbaar bij de Hartstichting, alleen verzendkosten hoeven betaald te worden.

Bestellingen kunt u richten aan: m.zoons@hartstichting.nl<
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U kunt de leden van de werkgroep benaderen via de website  van de NVHVV   � HYPERLINK http://www.nvhvv.nl ��www.nvhvv.nl�





U kunt daar vragen stellen aan de werkgroepleden:





Hanneke Glazenburg - Medisch Spectrum Twente   Email: � HYPERLINK "mailto:h.glazenburg@ziekenhuis-mst.nl" ��h.glazenburg@ziekenhuis-mst.nl�





Eric Hendriks – TweeStedenzh. – Tilburg


Email: � HYPERLINK "mailto:ericjoyc@wxs.nl" ��ericjoyc@wxs.nl�





Josiane Jansen – Academisch Zh Maastricht


E-mail: � HYPERLINK mailto:JBO@goepwise.azm.nl ��JBO@groupwise.azm.nl�





Patricia Ninaber – Rijstate Alysis Zorggroep


E-mail: � HYPERLINK mailto:hartfalen@alysis.nl ��hartfalen@alysis.nl� 	    Arnhem





Lammy Pol – Medisch Centrum Alkmaar


� HYPERLINK mailto:l.m.pol@mac.nl ��l.m.pol@mca.nl�





Gees van Rossum – Slotervaart Zh Amsterdam  E-mail: � HYPERLINK mailto:cagvr@slz.nl ��cagvr@slz.nl�





Tonny Veelenturf – AMC – Amsterdam


E-mail: � HYPERLINK mailto:a.h.veelenturf@amc.uva.nl ��a.h.veelenturf@amc.uva.nl�





Redactie:





ATTENTIE WIJZIGING ADRES:


U kunt informatie voor de nieuwsbrief (liefst per e-mail) aanleveren bij Lammy Pol- werkgroep hartfalenverpleegkundigen.


Email: � HYPERLINK mailto:l.m.pol@mca.nl ��l.m.pol@mca.nl�


Of : Medisch Centrum Alkmaar


Postbus 501


1800 AE  Alkmaar


t.a.v. hartfalenpoli, poli cardiologie 137
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Beste collega’s,





Zoals jullie in de vorige nieuwsbrief reeds vernamen, heb ik het voorzitterschap overgenomen van Tonnie Veelenturf, die ik vanaf deze plek hartelijk wil danken voor de manier waarop zij de afgelopen jaren – met verve – haar rol heeft ingevuld. Tevens zijn we – als werkgroep – dankbaar dat zij als lid beschikbaar blijft. 


We kunnen de afgelopen jaren terugkijken op menige mijlpaal met als uitschieters het beroepsdeelprofiel, de opleiding tot hartfalenverpleegkundige die van start is gegaan in september j.l. en een eigen dagprogramma op het CarVasZ-congres. We blijven een actieve club en hebben onze plannen voor 2006 al op de plank liggen. Om die reden deden we in de vorige nieuwsbrief een beroep op jullie om je op te geven als werkgroeplid. We waren zeer verrast door de vele reacties. De keuze die we hebben gemaakt, is gedaan op basis van de geografische ligging en competenties. De nieuwe werkgroepleden zijn Hanneke Glazenburg uit het ziekenhuis “Medisch Spectrum Twente” te Enschede en Eric Hendriks uit het “Twee Steden ziekenhuis” te Tilburg. We heten hun vanaf deze plek hartelijk welkom. 


De vele reacties hebben laten zien dat er veel betrokkenheid is, en dat geeft ons weer nieuwe energie, dus aan allen hartelijk dank! 


Ook ik zal er – als nieuwe voorzitter – alles aan doen om te zorgen dat we straks weer terug kunnen kijken op grote successen, maar dat kan alleen met de inzet van iedereen die de werkgroep een warm hart toedraagt. 


Tot slot hoop ik op een goede opkomst bij het CarVasZ – congres op 18 november in de Reehorst te Ede en wens ik jullie een leerzame en “netwerkrijke”dag toe.





Josiane Janssen








De Nederlandse Hartstichting en Guidant brengen samen een educatieve CD-ROM uit, voor patiënten en professionals.





Leven met Hartfalen


De Nederlandse Hartstichting en Guidant Nederland presenteren u met gepaste trots een tweetal CD-ROMs boordevol informatie over hartfalen. Een CD voor patiënten en een CD voor professionals! 





Patiënten CD:


Een interactief programma over leefregels, medicijnen, vochtbeperking etc. Een complete vraagbaak voor elke patiënt met hartfalen, met gesproken woord en tekst in het Nederlands, Turks en Arabisch! Deze CD kunt u niet alleen aan patiënten en hun familie laten zien op de hartfalen poli, maar kunt u ook gewoon mee naar huis geven zodat zij en hun familie alle informatie ook thuis bij de hand hebben.


Het initiatief voor de CD te vertalen is genomen door Tiny Jaarsma- AZG en Gees van Rossum- Slotervaartziekenhuis.





Medische Professionals CD:


Een interactief programma over hartfalen: van epidemiologie en etiologie tot en met de behandeling van hartfalen: van diureticum tot CRT! Deze CD bevat alle relevante informatie over de hartfalen medicijnen, hartfalen devices en de studies.


Een onmisbare vraagbaak voor elke “hartfalen professional”.





Hoe kom ik in het bezit van deze CD’s?


Deze CD’s zijn kosteloos aan te vragen bij de firma Guidant, via een formulier op de website van Guidant: � HYPERLINK "http://www.guidant.nl" ��www.guidant.nl� , of neem even contact op met Femke de Groot op 030 – 602 55 55.





Uw gegevens worden doorgegeven aan Gees van Rossum uit het 


Slotervaartziekenhuis te Amsterdam om eventueel later nog naar uw ervaringen te vragen.


 Email: hartfalen@slz.nl.











Overzicht Activiteitenagenda:





12-11-05	Maastricht		Dag voor chronisch zieken: Ac. Zh. Maastricht 11-17u	


18-11-05	Ede:			CarVasZ	


  8-12-05	Nijmegen :		Symposium Hartstocht-- Hart-en Vaatziekten en Seksualiteit


5-6 mei 2006	Bergen, Noorwegen: 	ESC WG Cardiovacular Nursing





Congressen kun je opzoeken op � HYPERLINK http://www.medweb.nl ��www.medweb.nl� en dan het kopje congressen selecteren.








Diverse interessante web-sites:





� HYPERLINK "http://www.nvhvv.nl" ��www.nvhvv.nl�


� HYPERLINK "http://www.escardio.org" ��www.escardio.org�


� HYPERLINK "http://www.theheart.org" ��www.theheart.org�


� HYPERLINK "http://www.farmacotherapie.org/" ��http://www.farmacotherapie.org/�


� HYPERLINK "http://www.pubmed.gov/" ��http://www.pubmed.gov/�








6th Annual Spring Meeting of the ESC Working Group on Cardiovascular Nursing :		“New Frontiers in Cardiac Care”





Beste collega's�Hierbij wil ik jullie alvast attenderen op het jaarlijkse Europese congres�voor cardiologieverpleegkundigen. Het congres is op 5-6 mei 2006 in Bergen, Noorwegen.  Als je interessante informatie uit een project of onderzoek hebt kun je dat indienen als abstract.


Meer informatie op � HYPERLINK "http://www.escardio.org/bodies/WG/wg24" ��http://www.escardio.org/bodies/WG/wg24�





Al aanwezige info wordt z.s.m. apart toegezonden aan alle nieuwsbriefontvangers.


�Tiny Jaarsma





Cardiologische Thuisbehandeling met Furosemide via de easypump door Gespecialiseerde Verpleging Thuiszorgtechnologie





Het Gespecialiseerde Verpleging Thuiszorgtechnologie (GVT-Team) van Amsterdam Thuiszorg bestaat uit 7 verpleegkundigen die gespecialiseerd zijn in de thuiszorgtechnologie. Alle verpleegkundigen hebben een gespecialiseerde opleiding gevolgd (I.C./C.C.U.  Anesthesiologie / MGZ / Thuiszorgtechnologie-opleiding). Zij verrichten volgens protocol allerlei specialistische handelingen waarvoor een klant anders naar het ziekenhuis of polikliniek zou moeten.


Het team is 24 uur, 7 dagen per week bereikbaar, werkgebied Amsterdam e.o.





Voorbeeld: Klant (=patiënt) met terminaal hartfalen en decompensatio cordis, 


die afhankelijk is geworden van i.v. toediening van furosemide.





Het GVT-Team dient de furosemide i.v.middels het aanprikken van een perifeer infuus 


of  PAC-systeem (poortcatheter).


Furosemide kan via een easypump van de firma B Braun dagelijks/wekelijks toegediend worden in minimaal 30-45 minuten tot 24 uur, inlooptijd is afhankelijk van de dosering. Het is een ballonnetje, gevuld door de apotheek, met furosemide oplossing die de patiënt in zijn broek of jaszak kan stoppen. Het ballonnetje loopt vanzelf leeg zonder elektriciteit. De patiënt blijft volledig mobiel.


GVT-team komt maximaal 2x per dag thuis voor aansluiten en z.n. afsluiten.


Tensie, pols & gewicht controle als uitgangswaarden. Zonodig afnemen van bloed via venapunctie of PAC voor bijvoorbeeld elektrolyten controle..


Voor inlichtingen over de easypump kun je contact opnemen met de firma B Braun tel: 0412672477


Er zijn een aantal protocollair vastgelegd voorwaarden verbonden aan de thuisbehandeling. De aanmelding vindt plaats bij de hartfalenverpleegkundigen die op haar beurt contact opneemt met de transferverpleegkundige. Uiteraard kan dit kan regiogebonden anders van opzet zijn.





Casus:


Vrouw, 75 jaar, alleenwonend.


Diagnose: Terminaal hartfalen, status na diverse hartinfarcten en bypassoperatie, 


slechte pompfunctie, COPD & benauwt.


Via Hartfalenpoli 2 jaar geleden aangemeld voor 2x per week Furesomide i.v.


via PAC-systeem, inlooptijd 24 uur. 


Laatste ½ jaar krijgt mevrouw 3x per week 750 mgr.furosemide i.v. via easypump.


GVT-team komt 6x per week langs. Op maandag prikt het team de PAC aan met een 


grippernaald en sluit de Furosemide aan. Op dinsdag wordt deze afgesloten en heparine achter gelaten. Woensdag aan, donderdag af. Vrijdag aan, zaterdag wordt PAC afgesloten en Grippernaald verwijderd. Zondag heeft zij vrij.


Mevrouw krijgt 2x op een dag zorg van de Wijkverpleging.


Heeft continue O2 via neusbril.


GVT-team houdt voorraad bij en apotheek levert wekelijks furosemide.





Indien mevrouw niet alleen gewoond had zou de medebewoner geleerd kunnen hebben de easypump af te sluiten.  





Mochten er vragen zijn over de furosemide thuisbehandeling of een protocol daarvoor kun je contact opnemen met Gees van Rossum – Slotervaartziekenhuis Amsterdam Email: � HYPERLINK "mailto:hartfalen@slz.nl" ��hartfalen@slz.nl�


Tel: 020-5124500 (donderdags afwezig)








8-12-05 UMC St. Radboud  Nijmegen 





Symposium:	HARTSTOCHT -- HART- EN VAATZIEKTEN EN SEKSUALITEIT 


�Het symposium richt zich op huisartsen, seksuologen (NVVS), psychologen, cardiologen, gespecialiseerde (cardiologisch) verpleegkundigen en andere belangstellenden.


Info: � HYPERLINK "http://www.umcn.nl/professional" ��http://www.umcn.nl/professional�  scholing; PAOG-cursussen


Telefoon: (024) 361 70 51 � E-mail: � HYPERLINK "mailto:g.arts-polman@paog.umcn.nl" \t "_self" �g.arts-polman@paog.umcn.nl�














Adresgegevens voor de database Nederlandse Hartfalenverpleegkundigen





Hallo collega’s,


Mag ik hierbij vragen om wijzigingen in namen, email- en postadressen, de namen van nieuwe en vertrekkende hartfalenverpleegkundigen aan mij door te geven zodat de database zoveel mogelijk up-to-date blijft? Van nieuwe collega’s ook graag de emailadressen.


Er zijn naast de nieuwsbrief ook andere mededelingen die per email worden verstuurd en het zou jammer zijn als niet iedereen deze zou ontvangen.


Daarnaast is er na ieder congres weer een verrassende lijst namen om te controleren en ook dat zou dan niet meer zoveel tijd kosten.


Wijzigingen s.v.p sturen naar f.woltinge@zonnet.nl


Bij voorbaat hartelijk dank,


Lammy Pol; 











Sneller Beter





Minister Hoogervorst ontbijt met verpleegkundigen op 27 oktober.





In het kader van het programma “Sneller Beter “ ontbijt minister Hoogervorst met verpleegkundigen.


Het programma Sneller Beter is op 20 november 2003 gestart om een verbetering van transparantie, doelmatigheid en kwaliteit in de curatieve zorg te stimuleren. Het moet sneller om de zorg op tijd beschikbaar te krijgen, zodat wachten op de zorg binnen aanvaardbare proporties blijft. Meer zorg en meer geld maakt de zorg niet automatisch sneller beschikbaar. Beter gaat in de eerste plaats om betere zorg voor de patiënt. Het slimmer organiseren van de zorg, soms door nieuwe logistieke afspraken of door het herontwerpen van zorgprocessen levert meestal al meer doelmatigheid en kwaliteit op. Wanneer bij deze veranderingen tevens de klant centraal blijft staan, zullen er ook meer tevreden patiënten zijn. Voor hartfalenverpleegkundigen zou dit kunnen betekenen dit dat zij een belangrijk onderdeel in de keten zouden kunnen worden . Zij kunnen de zorg tussen de eerste lijn en het ziekenhuis coördineren en organiseren en de spil worden in de keten. Wil je hierover van gedachte wisselen met minister Hoogervorst dan kun je aanmelden via  � HYPERLINK "mailto:" �ontbijtenmethoogervorst@avvv.nl� 


Zie verder: � HYPERLINK "http://www.snellerbeter.nl/" ��http://www.snellerbeter.nl/�




















