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De nieuwsbrief werkgroep hartrevalidatie is het contactorgaan voor iedereen werkzaam binnen de hartrevalidatie. De nieuwsbrief komt tweemaal per jaar uit en is te bekijken via de website van de NVHVV: www.nvhvv.nl
onder werkgroep hartrevalidatie. Hier kun je ook eventuele vragen of opmerkingen kwijt.

De werkgroepleden zijn:

Petra van Arkelen, Ziekenhuis Rivierenland Tiel

Didi Bosma, Albert Schweitzer Ziekenhuis Dordrecht

Ellen Hendrix, SKB Winterswijk, voorzitter 

Marian Klaverveld, Sint Franciscus Gasthuis Rotterdam 

Monique Klijn, CWZ Nijmegen

Colinda Koppelaar, Erasmus MC Rotterdam, secretaris

Tjerkje Lautenbach, AZM Maastricht

Redactie:

U kunt informatie en kopij voor de nieuwsbrief doorgeven aan:

Tjerkje Lautenbach

Postbus 5800

6202 AZ Maastricht

t.a.v. gezondheidsadviseur Cardiologie/VEB3

043 –3875196

e-mail: t.lautenbach@cardio.azm.nl
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Agenda

Voorwoord

Beste collega’s,

Hierbij wil de werkgroep Verpleegkundigen en Hartrevalidatie van de Nederlandse Vereniging voor Hart- en Vaat Verpleegkundigen ( NVHVV) jullie onze eerste nieuwsbrief aanbieden. Vanuit de werkgroep willen we jullie via deze nieuwsbrief op de hoogte houden van onze activiteiten. 

In het verleden is er altijd een nieuwsbrief over hartrevalidatie is geweest, die werd uitgegeven door de Nederlandse Hartstichting en de Nederlandse Vereniging Voor Cardiologie (NVVC), doch dit initiatief is vorig jaar afgerond nadat de Richtlijnen Hartrevalidatie 2004 zijn uitgegeven. Tevens is de landelijke Hartrevalidatiecommissie opgeheven die zich met name met de inhoud van deze brieven bezighield. Als werkgroep Verpleegkundigen en Hartrevalidatie van de NVHVV hebben wij het initiatief genomen om de uitgave van de nieuwsbrief toch weer op te pakken.

De inhoud van deze nieuwe nieuwsbrieven zal gaan over de activiteiten van de werkgroep Verpleegkundigen en Hartrevalidatie van de NVHVV en activiteiten en ontwikkelingen betreffende hartrevalidatie.

Activiteiten van de werkgroep
Beroepsdeelprofiel

Voor de werkgroep verpleegkundigen en hartrevalidatie heeft het jaar 2004 met name in het teken gestaan van de ontwikkeling van het beroepsdeelprofiel van de hartrevalidatieverpleegkundige. Dit beroepsdeelprofiel van de hartrevalidatieverpleegkundigen is te downloaden van de site van de NVHVV: www.nvhvv.nl
Je kunt daar ook de beroepsdeelprofielen van de overige disciplines bekijken. 

Opleiding

Een ander belangrijk traject voor de werkgroep hartrevalidatie was  het mede vorm geven aan een opleiding voor hart-en vaatverpleegkundigen. Hiervoor zijn in het voorjaar van 2004 de eerste contacten geweest. De bedoeling was om een opleiding te ontwikkelen voor zowel verpleegkundigen die werkzaam zijn op het gebied van hartfalen, vasculair of in de hartrevalidatie. Het beroepsdeelprofiel heeft hierin als een leidraad gewerkt. Als alles meezit gaat in september 2005 de eerste opleiding van start. Wil je meer hierover weten of jezelf aanmelden,  kijk dan op www.nvhvv.nl onder het kopje opleiding.

Starterspakket

De werkgroep is bezig geweest om het starterspakket, dat in 2001 in papieren versie uitgegeven is, op Cd-rom te zetten. Het was nog een behoorlijke klus om alles er goed op te krijgen en het printbaar te maken, maar nu is het dan eindelijk klaar. Voor informatie en bestelwijzen verwijzen we naar de inmiddels bekende internetpagina van de NVHVV. 
Regionale overlegvormen

Een ander initiatief waar de werkgroep zich mee bezig  houdt is het opstarten van regionale overleg vormen. Graag zouden wij zien dat er van elke regio ook een vertegenwoordiger in de werkgroep aanwezig is. Een belangrijke doelstelling is om informatie uit te wisselen en zo een zo breed mogelijk netwerk te creëren. In de toekomst zullen we hier meer over berichten.

CarVasZ congres

Als laatste willen we jullie erop attent maken vrijdag 18 november vrij te plannen om naar het CarVasZ congres te komen waar de werkgroep een interessant programma heeft samengesteld voor de hartrevalidatieverpleegkundigen. We rekenen op jullie komst en bijdrage. Lees meer over het programma verderop in deze nieuwsbrief.

Medewerking nodig
Het is de bedoeling dat de nieuwsbrief twee keer per jaar gaat verschijnen en om dit te realiseren hebben we jullie medewerking hard nodig. Allereerst hebben we kopij nodig !!  Alle informatie op het gebied van hartrevalidatie is welkom. Onderzoeken, congressen, symposia, activiteiten op regionaal gebied ( denk aan regionale overlegvormen), vragen aan collega’s. 

De werkgroep heeft gemerkt dat er in de praktijk  veel behoefte blijkt te bestaan om elkaar op de hoogte te houden van nieuwe ontwikkelingen. Deze nieuwsbrief biedt hier veel mogelijkheden voor. 

Namens de werkgroep alvast hartstikke bedankt.

Ellen Hendrix

Voorzitter werkgroep Hartrevalidatie.

Nieuwe leden gezocht

Aangezien er behoorlijk wat mutaties van leden in de werkgroep zijn geweest, zijn wij op zoek naar nieuwe mensen. “Oudgedienden” maakten plaats voor nieuwe aanwas. Toch is onze werkgroep nog niet op sterkte. Wij zouden graag zien dat alle regio’s van Nederland in de werkgroep zijn vertegenwoordigd. Zo kunnen wij ook het regionale overleg wat meer vorm en structuur gaan geven. Wij zijn ook op zoek naar mensen die wel willen participeren in de werkgroep maar liever achter de schermen hun bijdrage willen leveren. Zij hoeven dan niet perse naar de vergaderingen te komen, maar zij kunnen meedenken, af en toe meehelpen, ideeën aanleveren. Wij denken hierbij dan aan ondersteunend lidmaatschap.

Zie hier je kans om leuke ideeën en wat tijd in de werkgroep steken voor verdere ontwikkeling en professionalisering van de werkgroep en het vakgebied hartrevalidatie.

Neem dan de telefoon, of schrijf een mail en wij zien je graag verschijnen.

Even voorstellen …

In de rubriek ‘Even voorstellen’ worden de werkgroepleden aan jullie voorgesteld. In deze eerste nieuwsbrief wordt het spits afgebeten door onze voorzitter.

Mijn naam is Ellen Hendrix. Ik ben werkzaam als coördinator Hartrevalidatie in het Streekziekenhuis Koningin Beatrix te Winterswijk. Sinds januari 1999 werkzaam in deze functie en de poli hartrevalidatie opgezet volgens de richtlijnen hartrevalidatie nieuwe stijl. Wij draaien alle modules met in een iets mindere mate de leefstijlmodule. Wel zien wij bij ons in het ziekenhuis een toename van individuele begeleiding via het maatschappelijk werk en de psycholoog. Ook in de ontspanningsinstructie module zien wij een duidelijke toename. Op dit moment zijn wij bezig om een beleidsplan te schrijven om te kijken hoe wij de nieuwe richtlijn Hartrevalidatie 2004 gestalte kunnen geven in ons ziekenhuis.

Verder hebben wij in de regio het regionale overleg voor coördinatoren hartrevalidatie opgezet en iedereen is hier enthousiast over. 

Vanaf begin 1999 ook lid van de NVHVV en tevens werkgroeplid geworden van de werkgroep verpleegkundigen en hartrevalidatie. Vanaf 2002 voorzitter van deze werkgroep. Een belangrijke drijfveer voor mij is om een bijdrage te kunnen leveren om de richtlijnen voor hartrevalidatie landelijk te implementeren. D.m.v. congressen en symposia hoop ik dit samen met de werkgroep te realiseren. 
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Hartrevalidatie sessies op het CarVasZ congres

18 november 2005 organiseert de Nederlandse Vereniging voor Hart- en Vaat Verpleegkundigen (NVHVV) opnieuw het CarVasZ congres in de Reehorst in Ede. Dit congres is bedoeld voor medewerkers in de gezondheidszorg, in het bijzonder degenen die werkzaam zijn in de cardiologie. Vorig jaar is de NVHVV weer begonnen met het organiseren van een eigen congres dat druk bezocht werd en goed gewaardeerd.

Aan de organisatie en de invulling van het congres werken alle werkgroepen van de NVHVV mee. Ook de werkgroep hartrevalidatie heeft vorig jaar een bijdrage geleverd met presentaties over de vernieuwde richtlijnen voor hartrevalidatie, de C-MIS en de geautomatiseerde beslisboom.

Ook dit jaar heeft de werkgroep hartrevalidatie weer een programma opgesteld voor belangstellenden en werkenden in de hartrevalidatie. In 3 sessies, verdeeld over de dag, zal het onderwerp hartrevalidatie centraal staan.

In deze sessies zal aandacht besteed worden aan de volgende onderwerpen:
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hartrevalidatie en werkhervatting: een arbeidsdeskundige zal zijn jarenlange ervaring met begeleiding met werkhervatting bespreken
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financiering van hartrevalidatie: een zorgverzekeraar zal een toelichting geven op de financiële structuur van vergoedingen voor hartrevalidatie
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meten van kwaliteit van leven bij hartrevalidatie: een psycholoog geeft een toelichting op het gebruik van de kwaliteit van leven vragenlijsten die gebruikt worden bij de intake van hartrevalidatie patiënten
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nazorg hartrevalidatie, Hart in Beweging (HIB): een verpleegkundige bespreekt  twee mogelijkheden om te sporten na een hartrevalidatie traject: doorstroom naar de HIB of het zelfstandig opstarten van een eigen voorziening.
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De geautomatiseerde beslisboom hartrevalidatie: in deze sessie worden enkele voorlopige resultaten van het CARDSS onderzoek gepresenteerd. Voor dit onderzoek hebben 35 instellingen de geautomatiseerde beslisboom hartrevalidatie gedurende een half jaar routinematig gebruikt bij de uitvoering van hun hartrevalidatie. Het onderzoek richt zich op het effect van elektronische beslissingsondersteuning op het gebruik van de beslisboom en richtlijn hartrevalidatie. Daarnaast geven de verzamelde gegevens een representatief beeld van de Nederlandse populatie hartrevalidatie patiënten en gevolgde beleid. 

Het is ons streven de sessies zo interactief mogelijk te laten verlopen. Vragen en aanvullingen zijn van harte welkom.

We hopen jullie als professional in de hartrevalidatie te mogen begroeten op ons congres!

Starterspakket

Het starterspakket Hartrevalidatie moet gezien worden als een soort leidraad. Het dient als een hulpmiddel en naslagwerk bij de opzet van een poli Hartrevalidatie of het (verder) ontwikkelen van een hartrevalidatie programma, volgens de richtlijnen van de Nederlandse Hartstichting. Daar gebleken is dat het opzetten van een poli Hartrevalidatie een intensief en tijdrovend proces is, kan het starterspakket een ondersteuning zijn. Het starterspakket is in het verleden uitgegeven in de vorm van een infomap/boekvorm. De laatste hand is inmiddels gelegd aan de Cd-rom versie. Hopelijk zullen veel verpleegkundigen hier gebruik van gaan maken, als ondersteuning voor het werken met de nieuwe richtlijnen hartrevalidatie.

In het starterspakket komen o.a. de volgende punten aan de orde; 
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Ontwikkeling/implementatie  hartrevalidatieprogramma met een stappenplan. Hierin staan o.a. vermeld wat er zoal bekeken mag worden alvorens er tot invoering over wordt gegaan. Wat wordt bedoeld?
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Functiebeschrijving verpleegkundig consulent hartrevalidatie/ verpleegkundig coördinator hartrevalidatie volgens FWG 3.0. 
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Richtlijnen voor multidisciplinair patiënten overleg zowel klinisch als poliklinisch.
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Informatie over het verpleegkundig spreekuur.
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Voorbeeldformulieren:
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Aanmelding en screening van patiënten
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Planning patiëntenstromen en individuele programma’s 
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Afspraken en uitnodigingsformulieren
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Evaluatie formulieren voor zowel de tussen- als de eindevaluatie
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Literatuurlijst met uiteraard aanbevolen literatuur maar ook handige adressen en advies wat betreft scholing.
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Informatie over de geautomatiseerde beslisboom.
Het starterspakket kan besteld worden door een e-mail met je adresgegevens te sturen naar:

service@avvv.nl of c.cornelia@avvv.nl  

Of telefonisch of schriftelijk bij:

Ledenadministratie NVHVV

Postbus 3135

3502 GC  Utrecht

030-2919000, vragen naar NVHVV

Het starterspakket kost € 50,--
Beroepsdeelprofiel

Sinds september 2003 is de werkgroep Hartrevalidatie bezig geweest met het opstellen van het beroepsdeelprofiel voor verpleegkundigen die in de hartrevalidatie werkzaam zijn. Middels dit beroepsdeelprofiel kunnen verpleegkundigen met een differentiatie of specialisatie hun positie binnen de verpleegkundige beroepsstructuur en de gezondheidszorg aantonen. Beroepsdeelprofielen hebben uiteindelijk ook een functie bij inrichting en vormgeving van verpleegkundig vervolgonderwijs, positionering en erkenning van het beroep en deskundigheidsbevordering van de betreffende groep beroepsbeoefenaren.

Gezien wij als werkgroep hartrevalidatie vonden dat er een goed beroepsdeelprofiel Hartrevalidatie moest komen, waren wij als werkgroep betrokken bij de ontwikkeling van dit traject. Wij hebben hieraan een actieve bijdrage geleverd, onder leiding van een projectbegeleider van de AVVV.

Het was een behoorlijke klus en wij hebben jullie als achterban op de hoogte gehouden van de ontwikkelingen via de website van de NVHVV. Op 11 mei 2004 hebben wij onze presentatie gehouden voor de achterban. De opkomst daar was gering, maar de inbreng was effectief.

De uitkomsten en aanbevelingen zijn meegenomen in het 2de concept en daarin verwerkt. Dit concept is aangeboden aan het bestuur van de NVHVV. Aansluitend werd alles taalkundig nagekeken en op 30 juni 2004 werd de definitieve versie opgeleverd. 

Hoe de definitieve versie er uiteindelijk uitziet en waar deze te bestellen is, kunnen jullie lezen op de website www.NVHVV.nl
Verdere informatie

Interessante links:

www.hartstichting.nl/zorgverleners : informatie voor iedereen werkzaam met hart- en vaatpatiënten.

www.cbo.nl/product/richtlijnen : informatie over onder andere de in ontwikkeling zijnde richtlijn cardiovasculair risicomanagement. 

www.escardio.org : internationale congressen van de werkgroep Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology van de European Society of Cardiology (ESC). 

Agenda
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	18 november 2005
	CarVasZ
	De Reehorst in Ede
	Congres over cardiovasculaire zorg met vele onderwerpen over hartrevalidatie

	24 november 2005

30 maart – 1 april 2006
	Hartrevalidatie, nieuwe ontwikkelingen

1st international Conference on hypertension, lipids, diabetes and stroke prevention. Interdisciplinary and multifactorial approach. 
	Gertrudis Kapel te Utrecht

Parijs, Frankrijk
	Rol van hartrevalidatie bij cardiovasculair risicomanagement.
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