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onder werkgroep hartrevalidatie. Hier kun je ook eventuele vragen of opmerkingen kwijt.

De werkgroepleden zijn:

Petra van Arkelen, Ziekenhuis Rivierenland Tiel

Didi Bosma, Albert Schweitzer Ziekenhuis Dordrecht

Ellen Hendrix, SKB Winterswijk, voorzitter 

Nicole Jansen, Maaslandziekenhuis, Sittard.

Marian Klaverveld, Sint Franciscus Gasthuis Rotterdam 

Monique Klijn, CWZ Nijmegen

Colinda Koppelaar, Erasmus MC Rotterdam, secretaris

Pascale Reijnen, Maaslandziekenhuis, Sittard

Anneke Venema-Vos, Boven-IJ Ziekenhuis Amsterdam

Jolanda Zaaier-Reulink, Alysis Zorggroep Rijnstate Arnhem

Myriam Zootjes-Mes, Alysis Zorggroep Rijnstate Arnhem

Redactie:

U kunt informatie en kopij voor de nieuwsbrief doorgeven aan:

Tjerkje Lautenbach

Postbus 5800

6202 AZ Maastricht

t.a.v. gezondheidsadviseur Cardiologie/VEB3

043 –3875196

e-mail: t.lautenbach@cardio.azm.nl
Inhoud

[image: image3.png]



Voorwoord

[image: image4.png]



Nieuwe leden gezocht

[image: image5.png]



Even voorstellen …

[image: image6.png]



Regio-overleg

[image: image7.png]



Scholing

[image: image8.png]



Hartrevalidatie en CarVasz 2005 en 2006 
[image: image9.png]



Verdere informatie

[image: image10.png]



Agenda

Voorwoord

Hallo collega’s,

Wat vliegt de tijd voorbij. Het nieuwe jaar is alweer een paar maanden oud als deze tweede nieuwsbrief onder jullie aandacht komt. Er zijn voldoende zaken waar we weer wat over kunnen vertellen en wat jullie ook in deze nieuwsbrief kunnen lezen. Het afgelopen CarVasZ congres was goed bezocht en de resultaten van de enquête willen wij graag met jullie delen. Wij zijn natuurlijk alweer bezig met de invulling van het volgende congres in november a.s. Mochten jullie ideeën of onderwerpen hebben, welke jullie graag besproken zien in volgende congressen, geef deze aan ons door. Want zo wordt het een congres waar onderwerpen onder de aandacht komen waar mensen in geïnteresseerd zijn. Verder kunnen jullie in deze nieuwsbrief o.a. lezen hoe een regionaal overleg  tot stand kan komen, de scholingsactiviteiten van de Hogeschool van Utrecht en de laatste nieuwtjes voor wat betreft de congressen. Als jullie zelf nog leuke of interessante zaken tegenkomen, geef ze aan ons door, dan kunnen wij ze erbij vermelden.

Alle informatie op het gebied van hartrevalidatie blijft welkom. Onderzoeken, congressen, symposia, activiteiten op regionaal gebied en vragen aan collega’s. 

Rest mij om toch ook weer hier, gebruik te maken om enthousiaste mensen te werven voor onze werkgroep. De spoeling wordt dun, nu er in 2006, 3 personen de werkgroep gaan verlaten, waaronder ondergetekende zelf. Gelukkig hebben we ook nieuwe aanwas, maar om activiteiten te organiseren, hartrevalidatie verder te ontwikkelen en verder gestalte te geven, hebben we echt meer mensen nodig.

Voor de laatste weetjes en vragen blijft natuurlijk de website een belangrijk item om naar te kijken. www.nvhvv.nl
Veel leesplezier.

Namens de werkgroep verpleegkundigen en hartrevalidatie,

Ellen Hendrix 

Coördinator hartrevalidatie

Voorzitter werkgroep hartrevalidatie
Nieuwe leden gezocht

Wij zijn nog steeds op zoek naar mensen die hun regio in de werkgroep willen vertegenwoordigen. Zo kunnen wij ook het regionale overleg wat meer vorm en structuur gaan geven. Verder zijn ook mensen welkom die wel willen participeren in de werkgroep maar liever achter de schermen hun bijdrage willen leveren. Zij hoeven dan niet perse naar alle vergaderingen te komen, maar zij kunnen meedenken, af en toe meehelpen, ideeën aanleveren. Wij denken hierbij dan aan ondersteunend lidmaatschap.

Zie hier je kans om leuke ideeën en wat tijd in de werkgroep steken voor verdere ontwikkeling en professionalisering van de werkgroep en het vakgebied hartrevalidatie.

Neem de telefoon, of schrijf een mail en wij zien je graag verschijnen.

Even voorstellen …

In de rubriek ‘Even voorstellen’ worden de werkgroepleden aan jullie voorgesteld. Deze keer is het de beurt aan Petra van Arkelen.

Mijn naam is Petra van Arkelen en ik werk sinds 4 jaar als coördinator hartrevalidatie in ziekenhuis Rivierenland te Tiel.

Vier jaar geleden heb ik de poli hartrevalidatie opgezet volgens de richtlijnen hartrevalidatie. Ik ben een aantal keer bij Ellen Hendrix in het koningin Beatrix ziekenhuis gaan kijken om de poli in ons ziekenhuis gestalte te kunnen geven.

De fitmodules werden al door de fysiotherapeuten gegeven, de voorlichtingbijeenkomsten en de gesprekken met de coördinator draaien sinds vier jaar.

Sinds vorig jaar geven we ook de leefstijlcursus met veel plezier. De aanmeldingen hiervoor wisselen nog erg qua aantal, maar de patiënten die hebben deelgenomen zijn erg enthousiast.

Ik werk nu met twee collega’s en zien per jaar ongeveer 250 patiënten. Wij screenen de patiënten in de kliniek en hebben poliklinisch nog drie gesprekken met de patiënt. Drie maanden na de revalidatie bellen we de patiënt op om te horen hoe het met hem/haar gaat.

Sinds 2004 ben ik werkgroeplid en ervaar dit als een bijdrage voor onze eigen poli. Ik vind het belangrijk mijn horizon te vergroten en bij te dragen in nieuwe ontwikkelingen wat betreft hartrevalidatie.

Ook het mee organiseren van congressen en symposia en nadenken wat we collega coördinatoren te bieden hebben vind ik een grote uitdaging.

Sinds de nieuwe opleiding voor coördinatoren hartrevalidatie heb ik zitting genomen in de werkveldcommissie. Het is prettig om mee te mogen denken de opleiding tot een zo hoog mogelijk resultaat te brengen.

Kortom ik werk met plezier en ben een enthousiast werkgroeplid. 

Regio-overleg

Zoals jullie in de vorige nieuwsbrief hebben kunnen lezen heeft de werkgroep als doel gesteld: het opstarten van regionale overlegvormen. Een belangrijke doelstelling van deze vorm van overleg is om informatie uit te wisselen en zo een zo breed mogelijk netwerk te creëren op het gebied van de hartrevalidatie.

Als werkgroep vinden wij het belangrijk om onze achterban zo goed mogelijk te informeren. Inmiddels zijn er een 2 tal regio’s waar nu 2 tot 3 keer een overleg is geweest. In deze overlegvorm participeren ( verpleegkundig )coördinatoren hartrevalidatie maar ook andere disciplines welke werkzaam zijn in de hartrevalidatie. Dit zijn dan voornamelijk de fysiotherapeuten en maatschappelijk werkers. Vaak wordt er volgens een vaste agenda gewerkt. Het blijkt dat er een behoefte is aan het uitwisselen van informatie omtrent allerlei zaken welke met hartrevalidatie te maken hebben. Dit kan gaan over hoe een leefstijlcursus gegeven wordt, hoe er wordt omgegaan met declaraties en DBC. Maar ook hoe ziet een dossier eruit. Een ander belangrijk item is om mee te denken over de verdere ontwikkeling van het CARDSS programma ( de geautomatiseerde beslisboom).

Om op de hoogte te blijven wat er speelt in het regionale overleg, zouden wij graag een vertegenwoordiger uit het regionale overleg aanwezig zien in de werkgroep verpleegkundigen en hartrevalidatie. Hiermee wordt dan meteen het contact gelegd naar de NVHVV. Deze vertegenwoordiger kan dan op zijn of haar manier weer de informatie welke vanuit de NVHVV komt aan de achterban verspreiden. Ook kan er zo op een veel bredere manier meegedacht worden over onderwerpen welke interessant zijn voor bijvoorbeeld invulling aan congressen. Heb jij na het lezen van dit artikel interesse gekregen om zelf zo’n overleg op te starten of wil je er meer over weten, neem gerust contact op met de werkgroep verpleegkundigen en hartrevalidatie via www.nvhvv.nl
Scholing

De post HBO opleiding tot hart- en vaatverpleegkundigen is in september 2005 op de Hogeschool van Utrecht van start gegaan, maar helaas waren er te weinig aanmeldingen voor de uitstroom hartrevalidatie. De eis vanuit de opleiding is een aantal van minimaal 7 deelnemers. Dus wordt met de uitstroom hartrevalidatie nog een jaar gewacht.

In oktober 2005 waren er inmiddels 10 aanmeldingen voor de opleiding, alleen zijn er nog steeds geen aanmeldingen voor de uitstroom hartrevalidatie.  Dus collega’s geef je op voor de nieuwe opleiding!!!  In september 2006 zal de volgende groep van start gaan en bij voldoende aanmeldingen zal er twee maal per jaar een groep gedraaid worden.

Er wordt accreditatie aangevraagd voor post HBO opleiding bij de stichting post HBO. Vanaf dat moment geeft de stichting een diploma. Tot die tijd geeft de school een certificaat met post HBO af. Als dan de diploma’s geaccrediteerd zijn kunnen de certificaten worden omgezet tot een diploma.  Om voor accreditatie in aanmerking te komen moet een nieuwe opleiding eerst twee jaar draaien. Dus vanaf 2007 kan dit aangevraagd worden.

De opleiding is in een jaar te behalen, maar je kunt er in het totaal ook drie jaar over doen. Dit kan als je niet alle modules achter elkaar zou volgen. Iedere afgesloten module blijft vijf jaar geldig .  Vanuit de praktijk zijn twee begeleiders nodig die verantwoordelijk  voor de toetsing in de praktijk zijn.

De kosten voor de opleiding zijn helaas met 30% gestegen, dit om kostendekkend te kunnen werken. De richtprijs voor de opleiding is € 6175,-

Wil je meer weten over de opleiding kijk dan op de site van de Hogeschool, deze is: www.CVS>HU.nl
Hartrevalidatie en CarVasZ 2005 en 2006

CarVasZ 2005

18 november 2005 organiseerde de Nederlandse Vereniging voor Hart- en Vaat Verpleegkundigen (NVHVV)  het CarVasZ congres in de Reehorst in Ede. Het congres werd bezocht door ruim 600 medewerkers in de gezondheidszorg, voornamelijk werkzaam in de cardiologie. De in totaal 25 sessies zijn goed bezocht en gewaardeerd. In totaal waren er 3 sessies speciaal georganiseerd voor en gericht op verpleegkundigen en andere medewerkers werkzaam in de hartrevalidatie. De 5 presentaties die hierin gegeven werden zijn goed door de bezoekers.

De onderwerpen “hartrevalidatie en werkhervatting” en “financiering van hartrevalidatie” zijn door 85% van de bezoekers gewaardeerd als goed of voldoende, 5% vond de presentaties zelfs uitstekend.

De onderwerpen “meten van kwaliteit van leven bij hartrevalidatie” en “nazorg hartrevalidatie, Hart in Beweging (HIB)” zijn door 90% van de bezoekers  gewaardeerd als goed of voldoende.

Het laatste onderwerp tenslotte, “de geautomatiseerde beslisboom hartrevalidatie” is door 44% gewaardeerd als goed en door 56% als uitstekend! 

We mogen dus terugkijken op een geslaagd congres waarin we als werkgroep de verpleegkundigen werkzaam in de hartrevalidatie interessante en informatieve kennis aangeboden hebben.
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CarVasZ 2006

10 november 2006 zal opnieuw het CarVasZ congres plaatsvinden in de Reehorst te Ede.  In mei/juni van dit jaar ontvangen alle cardiologische afdelingen in de Nederlandse ziekenhuizen weer het programma. Ook komt het programma dan op de website van de NVHVV (www.nvhvv.nl of www.carvasz.nl).  Ook dit jaar zal de werkgroep verpleegkundigen en hartrevalidatie van de NVHVV weer haar bijdrage leveren aan dit congres, om zodoende specifieke informatie voor verpleegkundigen werkzaam in hartrevalidatie aan te dragen. Waarschijnlijk worden er twee of drie sessies ingevuld door de werkgroep.

Op dit moment zijn wij bezig het programma samen te stellen.  Een aantal ideeën voor onderwerpen hiervoor betreffen methoden voor gedragsbeïnvloeding.

Uiteraard zijn ideeën van jullie kant altijd welkom. Ook als je meent een bijdrage te kunnen leveren aan dit congres horen wij dit graag. Op deze manier kunnen we van elkaar blijven leren en hartrevalidatie in de praktijk de juiste inhoud geven.

Hopelijk tot ziens op 10 november dit jaar!

Verdere informatie

· Cordiaal, tijdschrift voor leden van de NVHVV

· Nederlandse Hartstichting, ook interessant is de digitale nieuwsbrief Vasculaire zorg en risicomanagement
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