
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aanmelding    

voor 

EFO/Ablatie 

cardioloog 

Indicatiestelling door 

elektrofysioloog/ hartteam 

(incl Thoraxchirurg) 

 eventueel verwijzing naar 

AF screeningspoli 

 controle medische gegevens 

 vaststellen: deelname studie 

 instellen medicatie 

 type behandeling 

 antistollingbeleid afspreken 

 

Inlichten patiënt 

 Voorlichtingsgesprek + 

brochusre met elektrofysioloog 

 

 indicatie EFO/ablatie 

 leefregels,complicatie/risico 

 alternativen 

Planning 
Voor ablatie 

 

 

± 2 weken voor opname 

 

 voorlichting over ritmestoornis, ablatie, 
zonodig TEE, complicatie risico’s 

 verpleegkundige anamnese en medicatie 
doornemen 

 Datum/tijd van de opname, procedure,  
opnameverloop en leefregels 

nuchter beleid bespreken 

 lab volgens protocol, ECG, X-thorax 

 indien procedure met anesthesie patiënt 

naar de anesthesist 

 lab en X-thorax controleren  

 antistolling/diabetes beleid telefonisch 

 

 

 
 

verpleegkundigconsulent 

Opname-informatie 

 na akkoord 

elektrofysioloog patiënt 
inplannen , brief sturen 

met uitnodiging + 

brochure  en medicatie en 
antistollingsbeleid 

 
 

Specifieke eonderzoeken: 
  ECG, lab, X- thorax, echo cor, 

  CT thorax, volgens protocol   
  ablatie centrum 

 

 

Opname 

 TOP procedure 

 EFO/Ablatie onder 

lokale verdoving of 

algehele anesthesie 

 zo nodig ECV  

 Procedure, 

complicaties en beleid 

TTE/X-Thorax/ 

medicatie vermelden  

 

verpleegkundige 

 

 
 verpleegkundige 

anamnese 

 kennis checken en 

zonodig aanvullen 

 voorbereiden volgens 
protocol 

ablatiecentrum 

elektrofysioloog 

Ontslag Nazorg 

Medisch/Cardio -

technicus verpleegkundige 

 Metingen tijdens 
procedure  

 Materiaal beheren 

 Apparatuur 

bedienen  

 

 Pols/tensie/ 

 Liescontrole/ 

 ECG 

 Ritmebewaking 

 Instructies m.b.t. 

bedrust 

 

cardioloog /vpk specialist 

 medische  anamnese 

 lichamelijk onderzoek 

 informed concent 

formulier ondertekenen 

 medicatiebeleid 

volgens protocol 
ablatiecentrum  

 

 

 

Instructies 
 

 Leefregels 

 Beperking lies 

 Advies over hoe te 

handelen bij lies-

bloeding/zwelling 

 Uitleg over wat te 

doen bij andere 

klachten 

 Wijzen op 

hartrevalidatie 

  

verpleegkundige Vpk specialist/Arts assistent 

 Controles: liezen, ritme, 

PE echo cor, lab  en 

X-thorax op indicatie 

 Antistolling en 

medicatie 

 Afspraken + recepten 

iom supervisor 

 Complicatieregistratie 

 Voorlopige ontslag 

brief  

Voor ontslag 

ritmeanalyse 

 

 Na 3 mnd  

 Na 6 mnd 

cardiomemo + 24 
uurs holter 

 Na 12 mnd 7 dgn 
holter 

 

Na 3 maanden bij 

AF procedure 

 cardioloog 

 

 

 Na 2/3 

maanden  

 Afspraak 
(eigen) 

cardioloog 

 Reguliere 
controles 

cardioloog 

worden 

hervat 

 

EFO/Ablatie zorgpad 
 

Intern 

ablatie-

centrum 
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Extern via 

verwijzend 

ziekenhuis 

afspraken 

 Cardioloog 

ablatie-centrum 
en/of  bij eigen 

cardioloog  

 Hartrevalidatie 

 Brief huisarts 

 

 

Informatie brochures/ 

websites  

 Brochure EFO/Ablatie 
Ziekenhuis/Nederlandse 

Hartstichting 

 Website ablatiecentrum 


