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Dieetadviezen bij chronische
nierschade
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Radboudumc

Inhoud

Dieetadviezen bij nierfunctiestoornissen:
* Verwijzen
* Doelstelling behandeling diétist
* Dieetkenmerken (t.a.v. eiwit, natrium, kalium, fosfaat,
calcium, energie, vocht, RGV, sterfruit) met
casus(voorbeeld anamnese, voorbeeld advies)
* Vragen
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Dieetadviezen bij chronische
nierschade

Wanneer verwijzen jullie / wordt er binnen jullie praktijk /
ziekenhuis verwezen?
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Verwijzen (1)

* Volgens DNNrichtlijn 2012 (of
www.nvdietist.nl/artstenwijzer)
* Bij vaststellen chronische nierschade (GFR < 60 ml/min
stadium 3)
* Proteinurie >0,5g/ fag
* Hyperfosfatemie s P> 1,5mmol/I
* Hyperkaliemie s K> 5mmol/I
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Verwijzen (2)

* Uremisch syndroom sU> 30 mmol/I (symptomen:
misselijkheid, smaakveranderingen, braken, jeuk,
verminderde eetlust)
* Vochtretentie
* Risico op slechte voedingstoestand/ ondervoeding
* Voorbereiding op nierfunctievervangende therapie
* TX, bij overgewicht: energiebeperkt dieet
* PD of HD: verwachte dieetwijzigingen

¢ Jicht: urinezuurgehalte> 0,35mmol/I

* Nierstenen bij (recidief) steenvorming
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Doelstelling behandeling diétist

* Vertragen verdere verslechtering
nierfunctie(bijvoorbeeld door verbeteren
bloeddrukregulatie en verminderen proteinurie)

* Vermindering van symptomen van chronische
nierschade, zoals uremie, natrium- en vochtretenntie,
hyperkaliemie en hyperfosfatemie

* Preventie van late complicaties van nierschade, zoals
renale botziekten en cardiovasculaire complicaties
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Dieetkenmerken (1)

Op welke bloeduitslagen kan een dieet invloed hebben?
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Dieetkenmerken (2)
Eiwit (1)

* Hoeveel gram eiwit mag iemand met chronische
nierinsufficiéntie hebben?

¢ Is dit meer of minder dan de gezonde Nederlander
geadviseerd wordt?
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Dieetkenmerken(3)
Eiwit (2)

* Bij GFR< 60: 0,8g/kg actueel gewicht tot BMI 27
Alleen bij ernstige uremische klachten beperken tot 0,6 g/kg
actueel gewicht in combinatie met voldoende energie-inname
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.
eiwit(1)

Casus: Dhr B is een 39 jarige man met chronisch nierfalen MDRD
18. Hij is 1.80m en 74 kg, BMI 22.8. Zijn gewicht is stabiel.

* Past deze voeding t.a.v. het eiwitgehalte binnen het advies
voor deze patiént?
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.

eiwit(2)

Ontbijt
3 snee bruinbrooed
1 besmeezd met diestmargarine
1 x belegd met vlesswaran
Z x belegd met volvette kaas
1 beker koffie/thee met =suiker

In de lecp van de morgen
1l plak entbijtkoek
1 besmeerd met disetmargarine

Middag maaltijd

4 smes bruinbrocd

4 besmeerd met disstmargarine

L x belegd met volvette kaas

L x belegd met zcet baleg

L x belegd met Runderrockvlees

L x belegd met Ham rauwe

1 glas Melk halfvclle

In de loop van de middag

1 gla= Limcnade
L portie fruit

Rvond maaltijd

4 =tuki=) aardappelen of variatie
4 opzcheplepelis) gzoente
1 portis vless, viz of gevogelte

1 eetlepelis] wvloeibare margarine of clie
Mzt zout bereid
1 =chaaltje Vanillevla

In de locp van de avond
Z =tuk (=) koekjei=z) of variatie
1 beker koffie/thee met =suiker
l portis fruic
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.

eiwit(3)

* Wat zijn de belangrijkste bronnen van eiwit in deze voeding?
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.

eiwit(4)

Eiwit
Omtbiit = Rvond maaleijd
T mee | pemimmesea 1L 4 =tuki=) aardappelen of variatie 3,8
1 Deemesrd met die ine o 4 opscheplepelis) groente 3.6
1 x belegd met vleeswazen 4 1 portie vlees, vis of
Z x belegd met volvesse kaas €8 gevogelte . 18,5
T betes Lo fiefohes men 1 setlepeli=] vlosibare margarine
iker 0,3 of olie 0.0
=ud ' Met sous bereid 0,0
1 =chaaltje  Vanillevla 3,3
In de loop van de mozgen
T T ITITTTTTTTTTTTToTTToTTTTTTTTTTTTT o TTTTTT T In de loop van de avond
1 plak ontbijtkoek 0,8
1 besmeerd met dieetmargarine o0 I stuk(s) koekje (s) of variatie 1,3
1 beker koffie/chee mec
. B suiker 0.3
Middag maalsijd 1 portie fruit 0.8
4 =nes bruinbrocd 15,5
4 besmeerd met disetmargarine 0,0
1 x belegd met wolvette kaas i,4 EINDTOTAAL {afgezond) 85
1 x belegd met zoet beleg 0,0
1 x belegd met Runderrcokvless 3
1 x belegd met Ham rawwe 5
1 gla= Melk Ralfrolle 5,0
In de locp van de middag
1 glas Limonade 0,0
1 portie Eruit .8
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Casus/ voorbeeld advies t.a.v. eiwit(5)

Eiwit
Ontbiit
1 smee bruinbrocd
1 besmeerd met dicctmargarine 0.0
1l x belegd met vlesswarsn Z,4
Z x belegd met soet beleg 0.1
1 beker kcffie/ches met

=uiker 0.3

In de loop van de morgen

1 plak ontbijtkosk 0,8
L besmecrd met dicctmargarine 6.0

Middag maaltijd

4 snee bruinbrocd 15,5
4 besmesrd met disstmargarine o.0
1l x belegd met volvettse kaas 3,4
L x belegd met soet beleg 0.0
1 gla= Mzlk halfrelle 5.0

Ir de loop vam de middag

1 glaz Limcnade 0.0
1 portie fruit 0.8

Zvond mazlsijd

4 =tuk (=) aardappelen of variatie
4 opacheplepelis)gzoenten
0,5 poctis vlees, viz of
gevogelue

L setlepel(=) vloeibaze margazine

of olie

In de loop vam de avond

koekje (=) of variacie

1 baker koffie /thes mat

suiker

ETHDTOTARL (afgerond)
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Dieetkenmerken (4)
Natrium(1)

Juist / niet juist

Natrium is hetzelfde als zout
1 gram natrium = 2.5 gram zout
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Dieetkenmerken (5)
Natrium(2)

* Hoeveel milligram natrium mag iemand met chronische
nierinsufficiéntie hebben?

* Is dit meer of minder dan de gezonde Nederlander
geadviseerd wordt?
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Dieetkenmerken (6)
Natrium (3)

* Natrium maximaal 5 gram/ dag of 2000 mg natrium per 24 uur
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.
natrium(1)

* Past deze voeding t.a.v. het natriumgehalte binnen de
adviezen bij een patiént met chronisch nierfalen?
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.

trium(2)
Ontbijt
3 snee bruisbrood
3 besmeserd met disetmargazine
L x belegd met vlesawazen
2 x belegd met volvetts kaas

1 beker koffie/thee met =uiker

In de loop van de mozgen
L plak ontbijtkoek
L besmesrd met disstmargarine

Middag maaltijd

4 rnes bruinbrosd

4 besmeerd met dieetmargarine
L % belagd met volvetts kaas

L x belegd met soet beleg

L % belagd met Runderrockvless
L x belegd met Ham rauwe

L glas Melk halfvolle

Ir de loop van de middag
1 glas Lizcnade
1 postis fruit

Zvond maaleijd

4 stukis) aardappelen of variatie
4 cpscheplepelis) groente
1 portie vlees, vis of gevogelte

1 cetlepel{s) vloeibare margarime of olie
Met gout bereid
1 =chaaltie  Vanillevla

In de loop van de avornd

Z stuki=) koekje (=) of variatie
1 beker koffie/thee met suiker
1 portie fruit
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.

natrium(3)

* Wat zijn de belangrijkste bronnen van natrium in deze

voeding?
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Casus/ voorbeelddagvoeding t.a.v.

natrium(4)

. Hatriem Zvomd maaltijd
Onebiie mg i = -
- —mmme- e 4 =tuk (=) aardappelen of variasie g0
3 =ne= bruinbrood 528, 2 4 cpscheplepelis) groente GE, 0
2 bemmeerd met dieetmargazine a5, 0 1 portie vleas, vis of
1 x belegd met vleeswaren 158, 8 gevogelte 186, 0
£ x belegd met wolvette kaas 2483 1 =metlepelis] vlpeibars margarine
1 beker koffie/thee met of olie an,7
suikes 1.5 zg Zout 780,0
1 schaaltje  Vanillevla 8L, 0
In de locp wan de morgen
- I T In de loop van de avond
1 plak ontbijtkoek €1, 0 - - -
1 besmeerd met dieetmargarine 11,7 E stuk (=) koekjeis) of variatie £%,
1 beker koffie/thee met
. B suiker 1,5
Middag maalsijd 1 portis fruitc 1,3
4 snee bruirbrood 704, 2 - = =
4 besmeerd met dieetmargarine 46, €
1l x belegd met voluvette kaas 1z24,7 EINDTOTRAL jafgerond] 4000
1 x belegd m=t scet beleg 2,8
1l x belegd met Runderrockvlees o0
1l x belegd met Ham rauwe 01,0
1 glas Melk halfvolle €0, 0
In de locp wvan de middag
1 glas Limonade 10,0
1 porcie fruit 1,2
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asus/ voorbeeld advies t.a.v.
trium(5)
Hatrimm .
Onebije o dvond maalsizd R
e 4 stukis) aardappelen of variatie B0
3 =nee bruinbrood 528,2 4 opscheplepel(s) groemte B0
3 besmeerd met dieetmargarine 25,0 0,5 portie vlees, vis of
1 x belegd met vlieeswaren 158, 8 gevegelte oo, 0
2 x belegd met soet beleg 7o 5 1 =etlepel(s] vlceibare margarime
1 beker koffie/thes met of olie o0,
suiker 1.5
In de loop van de avond
In de loo de mer B T T
o7 8% Soop van Se momgen 2 stukis) koekie(s) of variatie 65,6
1 plat onthijtkoek 1.0 1 bekex foffie/ohes nes e
1 besmeerd met dicetmargarine 11,7 Suikes .
Middag maalsijd EINDTOTARL (afgerond) 2000
4 =nee bruinbroed 04,2
4 besmesrd met disstmargarine 4E. &
1 x belegd met volverss kazs 124,7
L % belegd met zoet belag 3,8
1 glas Malk halfvelle &0,0
In de loop van de middag
1 glas Limonade 10,0
1 portie fruic 1.3
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Dieetkenmerken (7)
Kalium

* Kaliumbeperking op geleide van labwaarden, 2000-
3000mg/dag

* Wat zijn volgens jullie voorbeelden van kaliumrijke
producten?

* Kaliumrijke producten: aardappelen, groente, fruit, melk,
koffie, cacao(chocolade), peulvruchten en noten. Producten

die hiervan gemaakt zijn zoals chips, frites, vruchtensappen en

amandelspijs bevatten ook veel kalium. Verder leveren
appelstroop en natriumarme producten ook veel kalium

* Kaliumarme producten: thee, rijst, pasata, frisdrank, kaas,
margarine, roomboter, olie, jam, suiker, honing
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Dieetkenmerken (8)
Fosfaat

* Fosfaat: 800-1000mg/dag en juiste afstemming
fosfaatmedicatie versus fosfaatinname

* Wat zijn volgens jullie voorbeelden van fosfaatrijke
producten?

* Fosfaatrijke producten: melk- en melkproducten, vlees, kip,
vis, eieren, kaas, smeerkaas, peulvruchten, noten, pinda’s,
chocolade

* Fosfaatarme producten: groenten, fruit, koek, snoep, suiker,
boter, olie
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Dieetkenmerken (9)
Calcium

* Calcium: maximaal 2000mg/dag inclusief calciumbevattende
medicatie
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Dieetkenmerken (10)
Energie

* Energie: basaalmetabolisme + toeslagen uitgaande van het
actuele gewicht (tenzij evident veel vocht wordt
vastgehouden)
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Dieetkenmerken (11)
Vocht

* Minimaal 1,5-2L per dag

* Bij hartfalen 1,5-2L per dag. Bij een hoge dosering diuretica ter

voorkoming van vochtretentie: 1,5L per dag
* Bij nierstenen: 2,5-3L per dag
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Dieetkenmerken (12)
RGV

* Richtlijnen goede voeding: voor zover dit past binnen de

dieetbeperkingen
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Dieetkenmerken (13)
Sterfruit en sterfruitproducten

* Gebruik van sterfruit en sterfruitproducten wordt vanwege neurotoxiteit
afgeraden
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oorbeelda totaal advies r b.
Eresgic Siwis SR Halium  Fesfass  Caloium
Onebijc E=al T =g =g
iz 1.7 szs Zas 1 =
io8 o.o as o o o
a8 2. 160 45 3z z
£ Ei : = H H
ZE 0.2 z 117 o &
In de loop wam de mosgen
PR R 73 .= e 2a 2= :
L Bolicerd mes dieetancgarine ae oo iz e H e
Middag maaleia
P hreimmeoad za b Gas ize Zaa =
3 iTToecsd mes Sicemitoasine iaa ole a3 3 o
Lo belemd met velverce pasn =3 il 125 10 a1 122
1 x belegd met socet b a6 o.0 4 1o
1 gla= Melk hal fvolle 7L 5.0 = zaE 1586 18z
In de= loop wan de middag
L ian Limomade 78 oo 1o 28 a 0
. = 75 ola H 230 23 =
Zveond maalcijd
4 =muk (=) sardappelen of wariasie 168 3.8 8 88 Bz 18
3 Tpecheplepel 1o Seoemee ez ale se fez ez e
0.5 porcie wlees, wvis of
Geeegeiie 112 - . 151 = s
L eeslepeiis)  Siecibare masgamine
of oclie T3 o.o 41 o o o
In de loop wam de avens
2 meuria omksetal of varimcie Y ia 7o i 27 -
L eber koffiesihes mer suiber ze ol s z 117 o &
[re— Zo0o = Zooo 2000 Tooe soe
Radboudumc
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Bedankt voor uw aandacht!
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