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DE CARDIOGERIATRISCHE PATIENT

Kwetsbare ouderen



https://www.youtube.com/watch?v=wadVsM8AJx4

Gezondheid

GERIATRISCHE PROBLEMEN BIJ
CARDIOLOGISCHE OPNAME (N=101)

Hogeschool van Amsterdam Qu% ZonMw am E

Polyfarmacie: 80,2%
Duizeligheid: 48,5%
Val in laatste 6 maanden: 42,6%
Somberheid: 41,6%
Incontinent: 29,7%
Angst: 20,8%

Cognitieve stoornis (MMSE<24): 16,8%
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HEROPNAME BINNEN 6 MAANDEN

w >
A 00 Un

unplanned readmission
o = N
o U1 B U1 NN U1 W O

Cumulative incidence in % of all-cause first

| || || || || |‘ || || I‘ “ Hlddiddawaauadida
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Number of weeks post-discharge

Jepma et al., in progress, 2017 B Acute Myocardial Infarction B Heart Failure
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MORTALITEIT BINNEN 6 MAANDEN

Cumulative incidence in % of death
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WAAR VALT WINST TE BEHALEN?

Integratie van geriatrische problematiek
In behandeling

Coordinatie bij ontslag naar huis

Vroegsignalering van (cardiologische)
complicaties

Begeleiding bij ziektespecifieke
behandeling na ontslag

Hartrevalidatie
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DHR CORNELISSE

Filmpje Dhr. Cornelisse



https://youtu.be/lToL9fcIHSg
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DE STUDIE
Cardiologische

Zorgbrug
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PRIMAIR DOEL

Onderzoeken van de effectiviteit van een verpleegkundig
gecoordineerde transmurale interventie bij kwetsbare oudere
cardiologische patiénten > 70 jaar op heropname en mortaliteit

binnen zes maanden

Design

Randomized controlled trial
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Kwetsbare cardiologische patiénten 2 70, geidentificeerd met de VMS
- 70-79 jaar VMS-score = 2
-2 80 jaar VMS-score 2 1
Geen of milde cognitieve stoornis, MMSE = 15

Geriatrisch assessment binnen 72 uur

Randomiseren

Integreren cardiologische en geriatrische zorg in een zorghehandelplan binnen 72 uur

Overdracht van ziekenhuis naar eerstelijn

Hartrevalidatie

- Warme overdracht van zorgbehandelplan aan wijkverpleegkundige
- Schriftelijke overdracht van zorgbehandelplan naar fysiotherapeut
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Disease management

Vier huisbezoeken van wijkverpleegkundige binnen zes weken voor evaluatieen
bijstelling zorgbehandelplan, medicatie, hartrevalidatie en leefstijl

Negen thuisrevalidatiebehandelingen door de fysiotherapeut binnen zes weken na
ontslag, gericht op herstel in functioneren
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WAT DOET DE VERPLEEGKUNDIGE OP
DE AFDELING CARDIOLOGIE?

 |dentificeren van kwetsbare oudere cardiologische patiénten

« Cognitieve screening (MMSE)
* Informed consent * -
—

 Geriatrisch assessment

« Zorgbehandelplan

« Aanmelden 1° lijn

« \Warme overdracht
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WAT DOET DE
WIJKVERPLEEGKUNDIGE?

« Warme overdracht in het ziekenhuis

« Continueren van zorg na ontslag: binnen 2 dagen, 1 week, 3

en 6 weken na ontslag
- Continueren van zorgbehandelplan
- Vroegsignalering
- Medicatieverificatie

- Leefstijlbevordering
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WAT DOET DE FYSIOTHERAPEUT?

Functionele revalidatie

« Kracht
« Balans

 Coolrdinatie

* Inspanningsvermogen
« Motiveren en activeren
Eventueel doorverwijzing naar hartrevalidatiecentrum

In totaal: 9 thuisrevalidatiebehandelingen
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CARDIOLOGISCHE ZORGBRUG GEBIED
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Multidisciplinair Scholingsprogramma

http://www.hva.nl/achieve/over-achieve/agenda/agenda.html



http://www.hva.nl/achieve/over-achieve/agenda/agenda.html
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CURSUSAANBOD VOORJAAR 2018

Cursus Transmurale Zorgbrug Ouderen

Cursus Cardiologische Zorgbruq

Start 9 maart 2018
http://www.hva.nl/achieve/over-achieve/agenda/agenda.html

am@


http://www.hva.nl/achieve/gedeelde-content/evenementen/cursussen/2018/03/training-transmurale-zorgbrug-ouderen-2018-01.html?origin=KZUL4KAPTkqMBhQMLpq4JA
http://www.hva.nl/achieve/gedeelde-content/evenementen/cursussen/2018/03/training-cardiologische-zorgbrug-2018-01.html?origin=KZUL4KAPTkqMBhQMLpq4JA
http://www.hva.nl/achieve/over-achieve/agenda/agenda.html
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CASUISTIEK 1

82 jarige man

Opgenomen met decompensatio cordis bij hartfalen

In de thuissituatie ernstige hypotensie (85/40)

CZB interventie:

Directe communicatie van de wijkverpleegkundige met de
cardioloog. Diuretica direct verlaagd wat resulteerde in een
normotensie waarmee een heropname kan zijn voorkomen4
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89 jarige vrouw =
Opgenomen met decompensatio cordis bij hartfalen

Eenzaamheid, gebrek aan sociale ondersteuning en geen

motivatie voor revalidatie

CZB interventie:
De support en training van de wijkvpk en de fysiotherapeut
resulteert in een verbeterde IADL functie waardoor mevrouw _

weer boodschappen kan doen.
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CASUISTIEK 3

/6 jarige man
Opgenomen met een acuut 'ar*d Infarct

Angstig wat resulteert in een sociaal isolement

CZB interventie:

Toegenomen vertrouwen in mobiliteit. Patiént fietst weer en

kan op zaterdagochtend weer naar de voetbalclub voor een
kopje koffie 4
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VRAGEN/OPMERKINGEN?

czb@amc.nl
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Bedankt voor uw aandacht namens he
Cardiologische Zorgbrug onderzoeksteam

czb@amc.nl



mailto:czb@amc.nl

