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Diagnostiek eerste DVT

 Compressie-echografie:

 Eenvoudig
 Nauwkeurig



Diagnostiek recidief DVT

 Wells regel niet gevalideerd

 D-dimeer mogelijk niet betrouwbaar



Diagnostiek ipsilateraal recidief DVT 

 Compressie-echografie

Resttrombose: 50% na 1 jaar

Piovella et al. Haematologica 2002



Diagnostiek ipsilateraal recidief DVT 

 Richtlijn suggereert vergelijking met uitgangsecho

 Diagnose bij > 2-4 mm toename in stolsel/ obstructie nieuw veneus segment

• Vaak niet beschikbaar

• Grote inter-observer variabiliteit:

Meting toename incompressibiliteit
niet nauwkeurig

Prandoni P et al, Circulation 1993; Prandoni P et al, Thromb Haemost 2002; le Gal  et al, J Thromb Haemost 2009



Diagnostiek ipsilateraal recidief DVT

 Bij 32% (95%CI 23-43%) geen definitieve diagnose

 Allemaal behandeld met levenslang antistolling

Risico op overbehandeling

Tan M et al, J Thromb Haemost 2010



MR-direct thrombus imaging

MRI techniek zonder contrast

Visualiseren omzettingsproducten hemoglobine

• Oxidatie hemoglobine →methemoglobine

• Fe 2+ → Fe 3+, andere magnetische eigenschappen, ‘licht op’ bij T1 

gewogen MRI opnames

Oplossing: MR-direct thrombus imaging (MRDTI)



MR-direct thrombus imaging

Positief signaal < 6 uur, piek na 3 
weken

Saha P et al, Circulation 2013 , vd Hulle et al, Blood Rev 2015



MR-direct thrombus imaging



MR-direct thrombus imaging

 101 patienten met verdenking DVT

 Diagnose met venografie

 MRDTI binnen 48 uur

Sensitiviteit 97% en specificiteit 100% 
voor 1e DVT



MR-direct thrombus imaging

Signaal verdwijnt na 3-6 maanden

Westerbeek et al, J Thromb Heamost 2008



MR-direct thrombus imaging

 39 patiënten met aangetoond recidief ipsilateraal DVT vs.

 42 patiënten met asymptomatisch resttrombus

 MRDTI geblindeerd door 2 onafhankelijke radiologen beoordeeld

 Sensitiviteit 95%, specificiteit 100%, kappa 0.98
MRDTI onderscheidt rest trombi

nauwkeurig van acute DVT
Tan M et al, Blood 2014;



Theia studie

 Prospectieve management-studie met MRDTI ontbreekt nog 

THEIA studie



Theia studie

Primaire doelstelling

Veiligheid van uitsluiten recidief ipsilateraal DVT met normale MRDTI

Secundaire doelstellingen 

Veiligheid uitsluiten recidief ipsilateraal DVT o.b.v. D-dimeer en beslisregel

Kosteneffectiviteitsanalyse MRDTI

Toepasbaarheid van MRI in klinische praktijk



Theia studie
 Inclusiecriteria

• ≥ 18, informed consent

• Verdenking ipsilateraal recidief DVT

 Exclusiecriteria

• Contra-indicatie MRI

• Hemodynamische instabiliteit (bij verdenking LE)

• >10 dagen klachten / vorige DVT < 6 maanden geleden

• Verwachte slechte compliantie aan studie follow-up
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