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Biventriculaire ICD



In welk land is CRT voor het eerst toegepast?

• Israël

• Verenigde Staten

• Duitsland

• Frankrijk

• Nederland

• 1993 first first in man implantation by cardiac surgeon Patricia Bakker

• Bakker PF et al. Biventricular pacing in end stage heart failure 
improves functional capacity and left ventricular function. J Interv 
Card Electrophysiology. 2000;4:395-404
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CRT-D

CRT-P

 kan alles

 kan genoeg?

noodzaak tot shock
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• CRT kandidaten hebben een EF<35%

• CRT kandidaten kwalificeren dus 
‘automatisch’ voor een ICD

• want…..CRT-P patiënten sterven ook 
vaker aan een plotse hartdood
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1. Hoe sterk is het bewijs voor een ICD eigenlijk?
• Confirmation bias 

2. Welk hard bewijs is er vóór CRT-D?
• Geen

3. Wat is er eigenlijk mis met een ICD?
• Nogal wat

4. Hoe nu verder?
• Betere patiënt selectie



Confirmation bias
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Voorkeur voor bevestiging
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Patiënten sterven aan een plotse 
hartdood

Een hulpmiddel dat dit tegengaat 
is goed

Hoe toon ik dit aan?



Secundaire preventie
AVID (Antiarrhythmics Versus Implantable Defibrillators)
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• geen voordeel EF>35 en <20%

• 3 x meer BB gebruik in device groep

• 2,6 mnd verbetering in overleving

Zipes et al. NEJM 1997



Primaire preventie

ML Hendriks Myerburg JACC 2009

• MADIT II
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2. Welk bewijs is er vóór CRT-D?



COMPANION

Bristow et al. NEJM 2004



COMPANION

Met CRT-P mortaliteit afname 24% ns
Met CRT-D mortaliteit afname 36% hs

Bristow et al. NEJM 2004



2. Welk bewijs vóór CRT-D is er?

Stabile et al. PACE 2009

Looi KL, et al. Heart. 2014
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CRT-P patiënten 

• ouder

• ernstiger hartfalen

• meer co-morbiditeiten

2. Welk bewijs vóór CRT-D is er?
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3. Wat is er eigelijk mis met een ICD?

‘beetje duurder, beetje kortere levensduur, beetje groter’

‘so what?’

•onterechte shocks

• draad problemen

• SVT’s

• suboptimale ICD instelling

•complicaties

• huid defecten

• lead extracties



Onterechte shocks
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Poole. NEJM 2008
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4. Hoe nu verder?

•iedereen dan maar een CRT-P?

•beter zoeken?

•beter kijken?



Kutyifa et al. Eur J Heart Fail. 2014 

Ischemische vs. non-ischemisch

• ischemische patiënten

• niet ischemische patiënten





DANISH trial

ML Hendriks Køber al. NEJM. 2016 

• niet ischemische CMP

• randomisatie naar ICD of controle

• 58% CRT in beide groepen

• geen verschil in totale sterfte

• 5% infecties

• 6% onterechte shocks

• <59j wel mortaliteistreductie

CRT-D CRT-P



Met MRI scar bepalen
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Hoe voorspel je de noodzaak van een ICD?
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• voorspellers voor minder toegevoegde waarden ICD

• hogere leeftijd

• EF

• niet ischemische cardiomyopathie

• iedereen een MRI om scar te bepalen?

• paradox

• meeste baad ICD bij ischemische CMP

• meeste kans op response van CRT bij niet ischemische CMP
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CRT-D vs. CRT-P…………………..hoe nu verder?

• er zijn geen RCT’s!

• veelal retrospecifieke data

• sommige positief voor CRT-D

• sommige non-inferior

• ICD’s hebben mogelijk een klein effect op sterfte

• ICD’s geven zeker meer complicaties
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• volstrekt verschillende behandeling

• we weten nog niet goed genoeg wie geen ICD nodig heeft

• alleen de EF is te weinig onderscheidend

• hoge drempel een patiënt geen ICD te geven

CRT-D vs. CRT-P ‘verschillende behandeling voor dezelfde patiënt?’ 
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Dank voor uw aandacht!
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