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Trombose, een bloedstollend probleem 

Begint het bij u soms ook te duizelen als u de termen hemostase, coagulatie, fibrinogeen, 
protrombine en tissue-factor voorbij hoort komen. Dan is deze dag iets voor u. Wij staan 
deze dag stil bij het ziektebeeld diep veneuze trombose en longembolie. Een diep veneuze 
trombose is een trombose die meestal ontstaat in de bloedvaten van de benen, maar kan 
soms ook in de armen optreden.  Een diep veneuze trombose geeft een risico op 
longembolie en post-trombotisch syndroom.  Om een recidief te voorkomen, wordt een 
therapeutische elastisch kous geadviseerd en krijgen patiënten medicamenteuze 
behandeling waarbij zelfmanagement een grote rol speelt. De verpleegkundige kan een 
grote rol spelen in het begeleiden van deze patiëntengroep waardoor patiënten goed 
geïnformeerd en actief hun ziekte kunnen managen.   
 
In het ochtendprogramma gaan we terug naar de basis: Hoe werkt stolling, wat is 
hemostase. Hierna gaan we dieper in op de ziektebeelden diep veneuze trombose en 
longembolie. Wat houdt de diagnostiek in, en wat is de behandeling inclusief de nieuwe 
behandeling met NOACS, zullen worden besproken. 
 
Het middagprogramma staat in het teken van de preventie van trombose, wat is de plaats 
van therapeutisch elastische kousen, wat is een post-trombotisch syndroom en hoe 
voorkom je dit. Daarnaast besteden we aandacht aan de rol van de verpleegkundig 
specialist bij patiënten met trombose. 
 
Kortom een leuk, afwisselend en boeiend programma!  
 
 

PROGRAMMA 
 

 

09.00 – 09.30 Ontvangst met koffie en thee 
 

09.30 – 09.40 Welkomstwoord door dagvoorzitters   
Anke Hendriks en Marjo Zijlstra 
 

09.40 – 10.30 
 

(Patho)fysiologie van hemostase en trombose 
Dr. A. Huisman, klinisch chemicus, UMC Utrecht 
 

10.30 – 11.15  Diagnostiek diep veneuze trombose en longembolie 
Dr. E. Klappe, internist, Radboudumc  
 

11.15 – 11.30 Pauze 
 

11.30 – 12.30 
 

Behandeling diep veneuze trombose en longembolie 
Dr. E. Klappe, internist, Radboudumc  
 

12.30 – 13.30 
 

Lunch 

13.30 – 14.30 
 

Risico’s, diagnose en therapie van recidief trombose 
Drs. K.P.M. van Galen, internist-hematoloog, UMC Utrecht, afd. Van 
Creveldkliniek 
 

14.30 – 15.00 Pauze 
 

15.00 – 16.00 
 

Genezen van trombose? Trombose zorg door een verpleegkundig 
specialist 
Y. Henstra, MANP, verpleegkundig specialist vasculaire geneeskunde, 
OLVG  
 

16.00 – 16.15 Plenaire afsluiting + invullen evaluatieformulier 
 

   



 
 

 

        

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOEL 
Deelnemers aan deze CNE verwerven kennis over:  
- Diep veneuze trombose, longembolie, en post-trombotisch syndroom  
- Medische behandeling en verpleegkundige interventies over genoemde onderwerpen 
 

DOELGROEP 
Deze CNE is georganiseerd voor verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten, 
werkzaam in de vasculaire zorg voor patiënten met (risico op) trombose, DVT, 
longembolie en post-trombotisch syndroom en andere belangstellenden. 
 

DIDACTISCHE WERKWIJZE 
Hoorcollege en workshop 

 
UREN 
4,5 contacturen 

 
LOCATIE 
Cursus- en vergadercentrum Domstad 
Koningsbergerstraat 9, 3531 AJ  Utrecht 
 

KOSTEN 
NVHVV Leden Niet-leden 

€ 58,- € 117,- 
Dit is inclusief 1 jaar lidmaatschap van de NVHVV. U 
ontvangt 5x Cordiaal en korting op congressen als 
Venticare en CarVasZ. Gedurende het jaar 
lidmaatschap betaalt u voor overige CNE’s dus het 
gereduceerde tarief. 

Na het inzenden van het elektronisch aanmeldingsformulier ontvangt men automatisch een bevestiging van 
ontvangst en een factuur. De deelname is pas definitief na betaling van het cursusgeld. Bij annulering 
binnen 5 dagen voor aanvang van de CNE-dag wordt 50% van de kosten doorbelast. Bij afwezigheid 
zonder overleg is men het volledige bedrag verschuldigd. 

 

ACCREDITATIE 
Accreditatie is aangevraagd en bij de NVHVV en VSR (Verpleegkundig Specialisten 
Register). De deelnemers ontvangen een bewijs van deelname indien zij het gehele 
programma bijgewoond hebben. 
 

INFORMATIE 

Voor uitgebreide informatie, inschrijving en routebeschrijving: www.nvhvv.nl – NVHVV 
opleidingen. Inschrijving is uitsluitend mogelijk via het elektronische 
aanmeldingsformulier (www.nvhvv.nl/scholing/cneopleidingen).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze CNE wordt gesponsord door Amgen. 
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