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Hartrevalidatie dient  
meteen  

 
 

gestart te worden  
in de klinische fase tijdens 

 ziekenhuisopname 
 CCU en cardiologische 

verpleegafdeling 
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Hartrevalidatie is 
 
 
 

        
niet zinvol  

       boven de 75  jaar 



Stelling 3 

10-5-2016 4 

Het geven van Golden 5 
medicatie is alleen van 

 
 

 belang tijdens de acute 
fase en niet meer tijdens 
het hartrevalidatie traject 
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Tijdens de acute fase 
binnen de Acute harthulp 

 
  
 

en CCU is het geven van 
informatie niet zinvol, ook 

niet aan familieleden 
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· 

Tijdens de acute fase 
vindt het echte werk  

plaats  
 
 

Hartrevalidatie is maar 
bijzaak en niet interessant 

voor de kliniek 
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Hartrevalidatie is voor 
watjes! 

 
 
 

Menig patiënt zou dit zelf 
kunnen  

Dus is hartrevalidatie 
verspilling van geld 
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Gedrag is een rationele   

Keuze! 

 

Menig patiënt  wil minder pillen en dat is de 
keuze van de patiënt en hier kunnen wij als 

zorgverleners niks aan veranderen 
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• Volgens normen van het Centraal Bureau 
Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) is de patiënt 
de eerste vier weken na een hartinfarct    
rij ongeschikt, maar wanneer de patiënt 
zelf vindt dat hij eerder rijgeschikt is kan hij 
dit gewoon doen zonder dat  

    dit consequenties heeft. 
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