
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Aanmelding    
voor ICD 

cardioloog 

Indicatiestelling door 
elektrofysioloog 

• 1 kamer systeem 
• 2 kamersysteem   
• 3 kamer systeem (CRT-D) 
• Subcutane ICD ( S- ICD) 
 

Inlichten patiënt 
• Indicatie ICD 
• Leefregels, rijbevoegdheid 
• Complicaties/risico’s 
• Alternatieven 

Planning Voor implantatie 
 
 

• Doel en werking ICD 
• Implantatieprocedure 
• Complicaties 
• Advies medicatie  volgens  

protocol implantatiecentrum 
• Rijbevoegdheid 
• Invloed elektromagnetische  

velden 
• Reizen 
• Leefregels mbt wond/ 

beperkingen lichaamsbeweging 
• Psycho- sociale begeleiding van 

patiënt en naasten mbt  
emotionele verwerking  

• Werk/hobby’s 
• Homemonitoring 
• Seksualiteit 
• Advies hoe  te handelen na shock 
• Uitzetten ICD 
• Informatiebrochures/ websites 

 
 

 
 

ICD verpleegkundige 

Opname-informatie 
• Datum/ tijd 
• Nuchterbeleid 
• Advies medicatie 

 

ECG, lab, X- thorax, echo 
cor, CAG, volgens 
protocol 
implantatiecentrum. 

 

Specifieke onderzoeken 

Opname 

• Inbrengen ICD onder 
plaatselijke verdoving 
eventueel onder  
narcose 

• Zonodig defibrillatie- 
test onder roesje 

• Afspraken m.b.t. 
medicatie, X-thorax, 
ontslag 

 
 

verpleegkundige 

 
 

• Verpleegkundige 
anamnese 

• Kennis checken en 
zonodig aanvullen mbt 
ICD 

• Voorbereiden volgens 
protocol 
implantatiecentrum 

cardioloog 

Ontslag Nazorg 

cardio-technicus verpleegkundige 

• Doormeten, instellen 
ICD  

• ICD identificatie-
kaart. 

• Waarschuwings- 
signaal 
 

• Pols/tensie/ 
wondcontrole 

• Bedrust 
• ECG/ 

ritmebewaking 
• Wondverzorging 
• Instructies m.b.t. 

beperkte armbeweging 
 

 

cardioloog /vpk specialist 

• Medische  anamnese 
• Lichamelijk onderzoek 
• Informed concent 

formulier ondertekenen 
• Medicatiebeleid 

volgens protocol 
implantatiecentrum  
 
 

 

Uitleg over: 
• Leefregels 
• Wondverzorging 
• Advies over hoe te 

handelen na shock 
• Wijzen op 

patiëntenbelangen -
vereniging 
 
  

verpleegkundige ICD VPK/ technicus 

• Psycho- sociale 
begeleiding 

• Ervaringen 
bespreken 

• Kennis zonodig 
aanvullen. 

• Wondcontrole 
• Home-monitoring 

Na 2 weken 

cardio- technicus 

• ICD uitlezen/ 
instellen 

• Geen shock: ICD-
drager  ontvangt 
keuringsraport 
van cardioloog     
(formulier code 
100/101) en koopt 
eigen verklaring 
bij gemeentehuis 

• Contr. technicus 
2-3 keer per jaar 

 
 

 

Na 2 maanden 

 cardioloog 
 
 

Na 6-8 weken 

• Afspraak 
(eigen) 
cardioloog 

• Reguliere 
controles 
cardioloog 
worden 
hervat 

 

ICD zorgpad 

Intern via 
implantatie-
centrum 

Extern via 
verwijzend 
centrum 

afspraken 

• Cardioloog 
implantatie-
centrum en/of  bij 
eigen cardioloog  

• Wondcontrole na 
2 weken 

• Cardio- technicus 
na 2 maanden 

• Hartrevalidatie 
• Brief huisarts 

 
 

Informatie brochures/ 
websites  
• Brochure implantatie 

centrum 
• Brochure Werkgroep ICD 

Begeleiders en  
Elektrofysiologie 
Nederland  ( WIBEN) via 
NVHVV www.nvhvv.nl 

• Stichting ICD dragers 
Nederland ( STIN) 
www.stin.nl  

• Fabrikanten brochure 

Nazorg na shock 

 
• 2 maanden niet 

rijbevoegd 
• Uitlezen ICD 

door ICD 
technicus  
 
Indien gewenst: 

• Afspraak 
cardioloog 

• Afspraak ICD- 
verpleegkundige 

• Hartrevalidatie 
• Consult 

Psycholoog 
• Nazorgfolder via 

NVHVV/ 
WIBEN 

• Lotgenoten-
contact via STIN 
 

 


