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Voor wie is deze 
nieuwsbrief? 
De werkgroep telt elf 
actieve werkgroepleden en 
zeventien niet actieve 
werkgroepleden. De niet 
actieve werkgroepleden zijn 
werkzaam als ICD‐
begeleider en verlenen hun 
expertise aan de werkgroep 
ten behoeve van de ICD‐
dragers in Nederland. Zij 
nemen geen deel aan 
vergaderingen maar willen 
wel graag op de hoogte 
blijven van de activiteiten 
en scholing en activiteiten 
die door de werkgroep 
wordt georganiseerd. Veder 
kunnen zij desgewenst 
deelnemen en/of een 
bijdrage leveren aan de 
werkgroep activiteiten. 
Door middel van de 
nieuwsbrief houdt de 
actieve werkgroep de 
overige leden hiervan op de 
hoogte. 

In 2006 nam Eefje Postelmans het initiatief tot het oprichten 
van een werkgroep voor ICD‐begeleiders. Zij is ICD‐begeleider 
in het Amphia Ziekenhuis te Breda en was toentertijd bezig 
met het opzetten van de zorg rondom ICD‐dragers. Wat haar 
bij het contact met andere implantatiecentra opviel was dat er 
geen eenduidige informatie werd verstrekt en er weinig ken‐
nis over ICD’s bestond. Door contacten met andere ICD bege‐
leiders hoopte zij de tekortkomingen op dat gebied op te los‐
sen. Dit heeft geresulteerd in een actieve werkgroep met 
werkgroepleden vanuit vele implantatie centra in Nederland. 
Doelstelling van de werkgroep is om een netwerkfunctie te 
hebben en informatiepunt te zijn voor verpleegkundigen, me‐
dici, en ICD‐dragers. In 2007 is de WIBN officieel onderdeel 
geworden van de NVHVV. 

jo van Staaveren. Bericht van de
     

 voorzitter, An
   
      In deze rubriek zal vanaf de volgende editie onze voorzitter 
Anjo    Anjo van Staaveren ook een stukje schrijven 



                                                           JULI, 2010 

 

Werkgroep ICD ‐ Begeleiders Nederland WIBN
 

 

Nieuwsbrief nr. 1 

 

  PAGINA 2 

De CNE les 11 juni stond in het teken
van “de shock” van een ICD. 
Er was een gevarieerd programma, waarbij 
tijdens de eerste presentatie van T. Hen­
driks, physician assistent in het VU me­
disch centrum Amsterdam, de geschiede‐
is van de ICD en indicaties voor een ICD op 

dag van   

n
een luchtige manier gebracht werden. 
 
De tweede presentatie werd gegeven door 
Roy Nathoe, ICD technicus, nurse practi­
oner in opleiding in het Catharina zie­
kenhuis Eindhoven. Er werden ritmestrips 
van een ICD besproken. Hierbij zorgde de 
interactie met de zaal ervoor dat iedereen 
actief deelnam aan deze presentatie.  
De elektrische interferentie werd verduide‐

 lijkt; wanneer kunnen signalen van buitenaf
de ICD beïnvloeden.  
Er werd uitleg gegeven over onterechte the‐
rapie van de ICD die kan ontstaan door sto‐
ringen van buitenaf en leadproblemen zoals 
draadbreuk. Door deze uitleg werd duidelijk 
waarop de ICD discrimineert en hoe belang‐
rijk het is dat de ICD goed ingesteld staat. 
Tenslotte gaf Roy een korte uitleg over zijn 
afstudeerproject van zijn studie tot nurse 
practioner  over de behoefte aan psychische 
egeleiding na een shock bij bewustzijn bij b
een ICD drager en familie.  
 
Na de middagpauze ging het programma 
over de psychische impact van een shock en 
de begeleiding daarna. 
Frank Duysens, psycholoog Rijnlands re­
validatiecentrum, gaf een algemene inlei‐
ding over de mogelijke gevolgen van een ICD 
implantatie. De volgende thema’s kwamen 
kort aan bod:

ICD shocks en de psychische gevolgen, prak‐
tische diagnostiek en screening, paniek‐
stoornissen, depressies, seksuele problema‐
iek partners van ICD dragers, handige ver‐
ijsmogelijkheden. 

t
w
 
Een jonge ICD draagster vertelde een in‐
drukwekkend verhaal over waarom zij voor 
een ICD in aanmerking kwam en hoe haar 
ervaringen waren om tijdens haar vakantie 
plotsklaps diverse shocks te krijgen van de 
ICD. Ze vertelde wat voor impact het op haar 
leven en dat van haar familie heeft. Haar po‐
sitieve kijk op het leven en haar doorzet‐
tingsvermogen zorgen ervoor dat zij zich niet 
eperkt voelt om van alles te ondernemen en 
en “normaal” leven te leiden. 
b
e
 
Marion Kornaat, fysiotherapeut in het 
Rijnlands revalidatiecentrum, sloot het 
programma af met uitleg over de multidisci‐
plinaire aanpak van het Rijnlands revalidatie 
centrum. In dit centrum worden ICD dragers 
deskundig begeleid en krijgen zorg op maat. 
Er is een klinische en poliklinische vorm van 
behandeling. Als ICD dragers ernstige angst‐
stoornissen hebben worden ze regelmatig 
erwezen naar dit centrum voor behandeling v
omdat er veel kennis is op dit gebied. 
 

reacties van de deeln g De  emers van deze da
waren positief!  
Op 10 december 2010 zal er een nieuwe 

lf‐CNE dag georganiseerd worden met hetze
de programma als11 juni.  
De CNE dag is bedoeld voor een ieder die 
werkzaam is op een afdeling cardiologie of 
op een andere manier te maken heeft met 
ICD dragers.  
Geef deze datum door aan collega’s en 
maak ze attent op deze interessante en 
leerzame CNE dag! 

ALS DE ICD SHOCKT… CNE lesdag: 
een verslag 
Karen Boereboom en Anja Luijten, ICD verpleegkundigen Catha‐
rina‐ziekenhuis Eindhoven  
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Ook leden van de WIBN zijn druk bezig met de voorbereidingen 
voor CarvasZ, dat op 19 november plaatsvindt. Resy Verheijen 
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Bezoek aan de fabriek van Biotronik Ber
lijn 
 
Op donderdag 27 en vrijdag 28 mei is er door een 
groot gedeelte van de werkgroep een bezoek ge‐
bracht aan het hoofdkantoor en de fabriek van Bio‐

‐

­

tronik in Berlijn. Resy Verheijen was hiervan de ini
tiatiefneemster. Biotronik heeft ons vervolgens uit‐
genodigd en hartelijk ontvangen in Berlijn. 
Donderdagavond begon de heenreis en op vrijdag 
kregen we een vol programma aangeboden met di‐
verse presentaties. Hoogtepunt was de rondleiding 
door de fabriek waar de gehele wereldvoorraad pa‐
cemakers en ICD’s wordt geproduceerd. Dit blijkt 
veelal handwerk te zijn; iets wat een flinke indruk 
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10 CNE Als de ICD shockt 

 vergadering WIBN in UMCU ?


