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Werkgroep ICD Begeleiding Nederland

Ook leden van de WIBN zijn druk bezig met de voorbereidingen voor CarvasZ, dat op 2 december
2011 in de Jaarbeurs in Utrecht plaatsvindt. Resy Verheijen en Marja Verkerk organiseren namens
de WIBN de volgende parallelsessies:

Sessie 8: Hartpatiénten met een ICD

Het rijbewijs bij hartpatiénten met een ICD, hartfalen of een hartinfarct staat
centraal in deze presentatie. Wat zijn de voorschriften en/of beperkingen vanuit
het CBR? En wat zijn de consequenties? De volgende presentatie gaat over pati-
enten met een ICD die in de eindfase van hun leven verkeren. Wanneer gaan we
de ICD uitprogrammeren en wie doet dat? Wie beslist? Wat zijn de criteria voor
het uitzetten bij (niet)terminale patiénten? Ook de nieuwe richtlijnen voor het
uitzetten van de ICD en PM worden besproken. Tenslotte gaat de presentatie in
op VT-ablatie bij ICD-patienten: indicaties, voorbereiding en begeleiding van de
patiént en uitvoering met betrekking tot recidiverende monomorfe VT’s en
VT/VF storm.

. curw'es voor de
Cardio Vasculaire Zorg
De patiént als dirigent

Sessie 17: Zelfmanagement en angst

Het eerste deel gaat over gezond leven via zelfmanagement van hartpatiénten. U
krijgt uitleg over een 5-weekse training om het veranderen van leefgewoontes
aan te pakken. Patiénten leren zelf doelen te stellen en eraan te werken. .
Het tweede deel gaat over angst voor ICD-shocks: hoe houd je het leefbaar? I i
Kun je wat met angst voor ICD-shocks? Mindfullness is een beproefde methode :

om angst te verminderen. Hoe kun je die toepassen bij deze patiénten?
Bron: www.nvhvv.nl
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Continuous Nursing Education “Biventriculaire ICD”

Anja Luijten en Karen Boereboom (Catharina Ziekenhuis Eindhoven) hebben 9 september jl
weer met succes een Continuing Nursing Education (CNE) lesdag georganiseerd. De lesdag
stond dit jaar in het teken van de Biventriculaire ICD.

D‘e 60 aanwezigen waren enthousiast en alle presentaties werden goed beoordeeld. De eerste
presentatie werd gegeven door dr. Houthuizen. Hij vertelde iets over de werking en indicaties
voor een biventriculaire ICD. Vervolgens was er een technisch verhaal met mooie plaatjes door
Roy Nathou, ICD technicus. De voordracht door een biventriculaire ICD drager lokte vanuit het
publiek veel vragen over met name het thema angst.

Het middagprogramma stond in het teken van gesprekstechnleken Actrice/trainster Corrie
Broks speelde twee casussen. Zij verplaatste zich
tot hilariteit van het publiek erg goed in haar rol
van oud dametje. De aanwezigen kregen de kans
om als verpleegkundige met haar in gesprek te
gaan. Twee psychologen, Susanne Dijksman en
Susanne Snoeijen gaven tussendoor adviezen en
inzicht in communicatieniveaus, gesprekstech-
nieken en angst.

De gehele dag verliep zeer interactief. Dit maakte
dat iedereen het extra leuk en interessant vond.
Alle presentaties van deze dag staan binnenkort www_carrigoreks nl
online! Zie www.nvhvv.nl
Omdat de lesdag als zeer positief is ervaren, wordt deze volgend jaar in september herhaald.
De datum volgt nog.

Werkgroepleden publiceren

In de vierde editie van Cordiaal van 2011 publiceert Anjo van
Staaveren (voorzitter WIBN) een artikel over de werkzaamheden
van de Werkgroep ICD-Begeleiding Nederland. Zij belicht daarin
onder andere het doel en de activiteiten van onze werkgroep.
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AGENDA 2011-2012

NOVEMBER

3-4: International conference on the CIED, Patient Perspective; CoRPS Universiteit Tilburg

DECEMBER

2: CarvasZ: de patiént als dirigent

FEBRUARI

2: Verpleegkundig specialisten symposium; Erasmus MC Rotterdam

APRIL
19: Verpleegkundig Symposium, ACS; Erasmus MC Rotterdam

Conference

CIED patient perspective

3-4 november 2011 car&ié v lre Zorg

De patignt.als dirigent
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