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ICD indicaties erfelijke hartziekten

• Primaire preventie: geen VT/VF

–Specifieke criteria per ziekte

–Grote verschillen in kennis over 

risicostratificatie

• Secundaire preventie: na VT/VF

–I.p. altijd ICD indicatie



Hypertrofische cardiomyopathie



HCM – risicostratificatie

O’Mahony C, et al. Eur Heart J 2014



HCM – behandeling en ICD

• I.p. geen medicamenteuze therapie

• Op indicatie medicatie voor 

LVOTO of hartfalen

• Geen competatieve sporten

• ICD bij:

–5-jrs SCD risico >6% (IIa)

–5-jrs SCD risico 4-6% (IIb)

ESC guidelines Hypertrophic Cardiomyopathy (2014) en VT/SCD (2015)



Dilaterende cardiomyopathie



DCM – behandeling en ICD

• Conventionele hartfalenmedicatie

• Geen contra-indicatie sport

ESC guidelines Heart Failure (2016) en VT/SCD (2015)
ESC guidelines Hypertrophic Cardiomyopathy en VT/SCD



DCM – DANISH trial

Kober L, et al. N Engl J Med 2016



DCM – DANISH trial

Kober L, et al. N Engl J Med 2016



DCM – DANISH trial

Kober L, et al. N Engl J Med 2016



• LVEF <45%

• NSVT

• Man

• Non-missense

mutatie

DCM obv lamine A/C mutatie



Corrado D, et al. Heart 2009

Aritmogene cardiomyopathie



ARVC – behandeling en ICD

• Bètablokker (sotalol) / amiodaron

Orgeron GM, et al. Circ A&E 2018



ARVC – sport

Mazzanti A, et al. JACC 2016



Goldenberg I, et al. JACC 2008

Congenitaal lange-QT syndroom



Schwartz PJ, et al. Circulation 2001

LQTS - triggers



LQTS – risicostratificatie

Mazzanti A, et al. JACC 2018



ESC guidelines VT/SCD (2016)

LQTS - behandeling en ICD

• Leefstijladviezen (sport / medicatie)

• Bètablokkers

• LQT3 specifieke medicatie

• Cardiale sympathicus denervatie

• ICD bij therapie-resistente events



Mizusawa Y, et al. Circ Arrhythm Electrophysiol 2012

Brugada syndroom



ESC guidelines VT/SCD (2016)

BrS - behandeling en ICD

• Leefstijladviezen (koorts / medicatie)

• Kinidine



Catecholaminerge polymorfe VT



ESC guidelines VT/SCD (2016)

CPVT - behandeling en ICD

• Geen competatieve sport

• Bètablokkers / flecainide

• Cardiale sympathicus denervatie

• ICD bij presentatie met OHCA of 

event onder optimale medicatie



Pizzale S, J Cardiovasc Electrophysiol 2008

CPVT – ICD’s



Idiopathisch ventrikelfibrilleren

Alders M, et al. Am J Hum Genet 2009

Idiopathisch ventrikelfibrilleren



Idiopathisch ventrikelfibrilleren

Ten Sande JN, et al. Heart Rhythm 2016

IVF – DPP6



ICD op het voetbalveld



Lampert R, et al. Circulation 2013

Sporten met een ICD



Vaker bij (top)sporters?



Vaker bij (top)sporters?

Harmon KG, et al. Heart 2014



De mythe van tong inslikken

Viskin D, et al. Heart Rhythm 2017



Screening sporters



Screening sporters

Corrado D, et al. JAMA 2006



Genetische screening



Take home massages

• Deskundige behandelaars geven 

patiënt- en ziektespecifieke adviezen 

tav behandeling en leefstijl

• Sporten met een erfelijke hartziekte 

ICD is goed mogelijk

• Plotse hartdood komt mogelijk meer 

voor bij atleten en is moeilijk te 

voorkomen
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