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Inleiding

1952: Eerste hartoperatie op stilstaand hart door 

Floyd J. Lewis

1953: Eerste succesvolle gebruik van de hart-

longmachine; snelle groei hartchirurgie

Hartoperaties vonden plaats via ‘clamshell

incision’ 

1957: Mediane sternotomie wordt standaard 

toegangsweg voor hartchirurgie 



Inleiding

Mediane sternotomie

Voordelen:

-Snelle toegang tot mediastinum

-Goed overzicht van gehele hart en 

intrathoracale vaten

Nadelen:

-Kans op sternumdehiscentie

-Kans op wondinfectie, osteomyelitis en 

mediastinitis

-Ontsierend litteken 

Minimaal invasieve chirurgie; slechts een 

beperkt aantal ingrepen mogelijk



Inleiding

Mediastinitis na openhartchirurgie

Infectie van het mediastinum na mediane sternotomie

• Gemiddeld 14 dagen na mediane sternotomie

• Meest voorkomende pathogenen: S. aureus en CNS

• Belangrijkste risicofactoren:

• Diabetes Mellitus 

• Nierfalen

• Roken

• Obesitas

• a. Mammaria interna gebruik

• Reoperatie



Inleiding

Incidentie van mediastinitis in de jaren ‘60/’70: 0.7-1.6%

Afgelopen decennia veel ontwikkelingen op het gebied van preventie van mediastinitis:

-Verbeterde steriliteit van OK en wondgebied

-Antibioticaprofylaxe

-Perioperatieve behandeling van dragers van Staphylococcus aureus

-Nieuwe technieken t.a.v. wondsluiting en wondbehandeling

Huidige incidentie van mediastinitis: 1-3%

Verklaring: toename hoog risicopatiënten (diabetes, COPD, obesitas, nierfalen etc.)
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Sjögren J, Malmsjö M, Gustafsson R, Ingemansson R. Poststernotomy mediastinitis: a review of conventional surgical treatments, vacuum-assisted

closure therapy and presentation of the Lund University Hospital mediastinitis algorithm. Eur J Cardiothorac Surg. 2006;30:898-905. 



Inleiding

Consequenties van mediastinitis

• Noodzaak tot opnieuw opereren (vaak meerdere operaties)

• Lange behandelduur met lange ziekenhuisopname

• Verhoogde kans op sterfte (tot 40%)
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Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?

CDC 1999 guidelines (laatste update 2017)

Overzicht maatregelen ter voorkoming van postoperatieve wondinfecties
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Berríos-Torres SI, Umscheid CA, Bratzler DW, et al; Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee. Centers for Disease Control and Prevention guideline for the

prevention of surgical site infection, 2017. JAMA Surg. Published online May 3, 2017.



Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?
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Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?

Studiemethode

• Literatuurstudie

• RCT’s / Preventie van mediastinitis / 1990-2017

• 743 artikelen  48 resultaten

• Alle resultaten gecategoriseerd op interventie

• 12 categorieën/interventies

10



Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?

Specifieke maatregelen ter voorkoming van infecties na openhartchirurgie

• Intraveneuze antibioticaprofylaxe ten minste 24h

• Sluiten van het sternum met gekruiste staaldraden

• Achterlaten van lokale antibiotica

• Postoperatief dragen van een korset of vest
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Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?

Intraveneuze antibioticaprofylaxe

• Eerste generatie cefalosporine (bijv. cefazoline)

• Ten minste 24h
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Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?

Sluiten van het sternum met gekruiste staaldraden
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Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?
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Wat is de rol van lokale antibiotica?

Achterlaten van lokale antibiotica

• Collageen matjes 10x10cm of 5x20cm

• Bevatten 130mg gentamicine per stuk

• Hoge lokale gentamicineconcentraties 

vanaf 2 uur tot 3 dagen na implanteren  

• Hoge lokale concentratie (304mg/L)

• Lage serumconcentratie (2,05mg/L)

• Volledige resorptie
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Wat is de rol van lokale antibiotica?
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Wat is de rol van lokale antibiotica?
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Wat is de rol van lokale antibiotica?
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Friberg O et al. Local gentamicin reduces sternal wound infections after cardiac surgery: a randomized

controlled trial. Ann Thorac Surg. 2005;79:153-61



Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?

Postoperatief dragen van een korset of vest
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Welke maatregelen zijn effectief in het voorkomen van 
mediastinitis?
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Wat kunnen we nog verbeteren? 

Nog steeds zien we 1-3% mediastinitis na hartchirurgie!

• Er zijn veel belangrijke en bewezen effectieve maatregelen die nog niet overal uit worden 

gevoerd

 Invoeren van een protocol met maatregelen om mediastinitis te voorkomen 
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Wat kunnen we nog verbeteren?
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Nieuwste ontwikkelingen;

Invoeren van bundels aan maatregelen 

 Afname mediastinitis van 1,9 tot 0,4%

K. Miyahara, A. Matsuura, H. Takemura, S. Mizutani, S. Saito, M. ToyamaImplementation of bundled interventions greatly decreases deep sternal wound infection

following cardiovascular surgery J Thorac Cardiovasc Surg, 148 (2014), pp. 2381-2388



Wat kunnen we nog verbeteren?

Bewustzijn!
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Conclusie

Mediastinitis na hartchirurgie komt weinig voor maar heeft belangrijke consequenties

Er zijn veel verschillende maatregelen om wondinfecties en in het bijzonder mediastinitis na 

hartchirurgie te voorkomen 

Het achterlaten van lokale antibiotica is zeer effectief

Bewustzijn en gezamenlijke inspanningen peri-operatief kunnen mediastinitis na hartchirurgie nog 

verder terugdringen
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