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Hoe combineer je hete

Wisselend moeillijk en makkelijk

Goed begin is het halve werk
— Vroegtijdig doelen formuleren

— Aanvankeliik zeer brede “research paraplu”

— Onderzoek faciliteiten instelling en/of er buiten ?
— Lees de laatste factsheet van jouw researchschool bl of 2
— Hoogleraar verpleegkunde' e
g pleed (V) Research
222 Cycle

s er funding? Q
Bespreek het met je leidinggevende @ =)

Write & Publish



Factsheet

W COEUR Factsheet 2017 HIEAmUS ML

237 PhD students 30 Doctoral degrees - © 6 PhD Courses
121 Male 9 m 8 Seminars

116 Female I 2 Lectures

10 Departments = | Scientific output Funding/awards
~ 16 ACEs —_— 551 Publications >€5.6M Grants
31 Research projects 14 Book chapters 14 Other awards

Mission:
+ Promote basic, translational and clinical cardiovascular research to improve the understanding of the pathophysiology, prognosis

and quality of life of patients with cardiovascular disease
+ Train future (inter)national leaders in the cardiovascular field through a systematic scientific education and training program tailored

towards individual requirements

Research Education PhD committee

COEUR conducts innovative research and | PhD courses: The COEUR PhD committee is a
provides high quality training in the « Cardiovascular Imaging and Diagnostics: = committee by PhD students for PhD
cardiovascular field. The research I. Imaging techniques: acquisition and students, who represent the interest of all
programs include a wide spectrum of analysis PhD students within COEUR. In 2017
disciplines, such as cardiovascular biology, = Il. Clinical non-invasive Cardiac Imaging = they organized the exCOEURsion to
pharmacology, biomedical engineering, IIl. Atherosclerotic Plaque Imaging Philips in Best and the annual PhD day
informatics, clinical science, clinical » Congenital left-sided heart disease with theme “Responsible Science”.
epidemiology and health care research. « Intensive Care (part | & Il)

Contact: Thoraxcenter Erasmus MC, P.O. Box 2040, 3000 CA Rotterdam, NL, Phone: +31 10 7035312, website: www.coeur.nl, e-mail: coeur@erasmusmc.nl (complete annual report online)
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Hoe combineer je hete

CHRE I COAS

o

. Handhaaf goede werk/vrije tijd balans 2

Maak afspraken met thuis
Geregeld overleg met supervisoren / co-promotores 2
Doe gedegen research vooraf 2

Research-idee na schrijven synopsis bespreken. Hierna pas
startfen met onderzoek

Maak een data-acquisifie plan

Schrijf al je ideeén direct in je smartphone



Hoe combineer je hete

Don't panic:
- Wees eerlijk. Niet snappen = vragen aan supervisor. Uitleg volgt?
- Maak veel backups?, bv vl —v20, op beveiligde USB en HDD

- [oek contact met andere promovendi.
/e hebben dezelftde problemen

- Benchmark niet met andere promovendi, ander
research heeft waarschijnlijk ander fijdspad?

- Vier successen en geniet er van




Peer review

Originality, Innovation
and Importance
of the Study

PEER o\ 2 / o

Match to Online \ y Organization,

/ Journal Topics and A Readability and
E V I E W | Adequate Formatting English Language
C R I T E R I A ‘ Literature Review Study Design,

Consistency and , Methods, Analysis
Relevancy \ and Findings

G UIDE 04 4/ \\ 06

/study Conclusions, \

Limitations and
Future Directions
of Research



Hoe combineer je hete¢

Peer review:
- Vraag directe collega’s advies bij synopsis en bv. poster
- Presenteer in afrondende fase van artikel

- Publiceer. Je krijgt gratis feedback van het journal

- Directe collega’s als “partner in crime”
- Begeleid studenten

- Research doe je niet alleen!




Hoe combineer je hete¢

Workflow:

- Eigen werksetting als database, bv pre-procedurele angst
- Vraag directe collega’s samen database bij te houden

- Deel de credits onderling, bv 2¢ auteur

- Haak aan bij research van collega, voor
2¢ auteurschap

- Verloren “uurtjes” voor vullen database




Wat Is een synopsIS? (een voorbeeld)

« Kort (1-2 A4)

« Achtergrond en aanleiding
 Introductie

« Studie opzet

« Studie populatie

* Primaire en secundaire doelen / hypothese

« Achtergrond / Literatuur

« Gebruikte meetinstrumenten




Welke kansen biledt onderzoek doen@

Groei in research en presentatie kwaliteiten
— Posterpresentaties

— Concurrent speaker

— Invited speaker

Ontwikkeling diepgang in een onderdeel van je

vakgebied “DONT HAPPEN,
-

)

Internationaal congresbezoek

Internationaal contact collega’s

designed by @ freepik.com

ST



Welke belemmeringen zijn ere

* Financien / fijdsinzet voor research
— Researchgeld nodig
— Kan een collega in de ziektewet helpen?

« Onbegrip collega’s
— Blijf communiceren
— Ongevraagde uitleg co-promotor kan helpen
— Meedoen in je research belangrijk

{HL WhoiSTG 1 ;courageous Lugh
to take risks will acco pllsh

e_;—-’"”'

 Tijdsgebrek
: 5 " hothingin life.
— Productie gaat altijd voor " MuhammadAl
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Wat levert het op?¢

Winnen researchprijzen
— ICN 2014 Winning scientific poster of the day
— Meyboom Zorgprijs 2014

Invited speaker
— NewNet 2016, Europdisches Pflegesymposium (DE)

Korting op congreskosten
— Indien geaccepteerd voor (poster)presentatie

Aandeel / verwijzing in richtlijnen
— Richtlijin management of AF (NL)

Expertise in jouw interessegebied!




Waarom is het leuke

* Verpleegkunde wordt op de kaart gezet
» Expertise in een deelgebied waarin je geinteresseerd bent
 Het onbekende wordt bekend

« Je ontwikkelt iets dat bruikbaar is voor collega’s en patiénten

 Patientencontact

* Enthousiasmeren voor (nut van) research




Final thought
4

The im ""F s et to Sie)s

questioning. Cunos1 has Its own
.  reason for existing.

p Alpert Einstein

2o BrainyQuote
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