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Hart- en vaatziekten in Nederland

* 1,4 miljoen hart- en vaatpatiénten

* 105 mensen sterven dagelijks aan een hart- of vaatziekte
(Vv>m)

Veel meer mensen hebben een verhoogd risico op het krijgen
van een hart- of vaatziekte!

35%
Treated, but

Hypertensie: m 37,4%, v 26,2% (30-70 jaar) (2017) S
Hypercholesterolemie: 23,2% (30-70 jaar) (2011) 35%
Diabetes: 1.135.100 mensen met diabetes (2017) controlled

Hartstichting (2018), NL de maat (2012) en Nationaal Kompas Volksgezondheid, RIVM.
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pressure, mmHg

Wat is bloeddruk?

« Wetvan Ohm
— V=1IxR
— Bloeddruk = Hartminuutvolume x Perifere weerstand

« Hoogte afhankelijk van waar gemeten
* Per hartslag variabel
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Wet van Ohm:V =1 xR
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Hypertensie

‘ Blood pressure is the 4
‘ pressure exerted on
N L the artery walls by

’r circulating blood.
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Herhaalde meting!

High blood pressure is

140/90

or greater

y o\

« ABPM gemiddeld > 130/80 mmHg

« ABPM overdag > 135/85 mmHg

* ABPM ’s nachts > 120/70 mmHg

» Thuisbloeddrukmeting > 135/85 mmHg



Asymptomatic

Oligosymptomatic

Symptomatic

Polysymptomatic or

end-stage disease

Gevolgen hypertensie
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1727: Eerste bloeddrukmeting

Stephen Hales
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1896: indirecte bloeddrukmeting

Scipione Riva Rocci Harvey Cushing
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1905: Korotkoff tonen

Nikolai Korotkoff
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Bloeddruk meten - ontwikkeling




Richtlijnen

D

nederlands huisartsen
genootschap

n h Nederlandse
Hypertensie Vereniging

ESH European Society of Hypertension

EUROPEAN
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CARDIOLOGY®

www.nhg.org

www.hypertensie.nl

www.eshonline.nl

www.escardio.org
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http://www.hypertensie.nl/
http://www.hypertensie.nl/
http://www.eshonline.nl/
http://www.escardio.org/

Methoden om bloeddruk te meten

« Spreekkamermeting (OBPM)
— Sphygmomanometrie m.b.v. kwik
— Sphygmomanometrie m.b.v. veer (aneroid)
— Automatisch (oscillometrisch)

« Ambulante meting (oscillometrisch)
— Thuismeting (HBPM, ook wel SBPM)
— 24-uurs meting (ABPM)

 Intra-arteriéle meting



@

Houding patient

Choosing the correct blood pressure cuff size

Measure the circumference of your upper arm with a cloth
measuring tape midway between the elbow and shoulder.
Choose a cuff size that includes this measurement.

Position for taking your
blood pressure at home

1 Restfor 5 minutes before

.~ measuring your blood pressure.

(5" Sitin achair with both feet flat
“—/ on the ground and back straight.

e Ontspannen (5 minuten)
* Rugsteun

* Benen naast elkaar

* Arm ondersteund

« Cuff op harthoogte

* Niet praten voor en tijdens de
meting

/5 Place your arm at the level
. of your heart or chest.

| Stay still and do not talk
‘- as your blood pressure
machine operates.

Measure your blood pressure in the morning right after you wake up or in
the evening before you go to bed.

Try to measure your blood pressure at the same time every day.

meting uitvoeren (1 & 5 min na staande positie).

Bij indicatie voor orthostatische hypotensie, staande %%




Verder belangrijk

* Geen beknellende kleding

* Juiste cuff-maat:
— Breedte helft van lengte
— Small: 12-22 cm
— Medium: 22-32 cm
— Large: 32-42 cm

Onjuiste cuff-maat:
— Te klein: overschatting
— Te groot: onderschatting
— Onder harthoogte: overschatting
— Boven harthoogte: onderschatting
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Bloeddruk is variabel

* Temperatuur

* Diurnaal ritme

* Beweging

 Stress (stemming, lawaai, praten, pijn)
« Volle blaas

» Voeding (postprandiaal, koffie, alcohol)
* Roken

« Witte jas
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Spreekkamermeting (OBPM)

« Voordelen:
— Goedkoop
— Gebruikt in richtlijnen

« Nadelen:
— Meetfouten onderzoeker
— Voorkeur onderzoeker
— Afrondingsvoorkeur
— Momentopname (bloeddrukvariabiliteit)
— Beperkt aantal metingen
— Witte jas fenomeen
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Riva-Rocci-Korotkoff techniek

 Jaarlijks ijken anaeroide meter

* Ontluchten 2 mmHg/s

* Niet bijpompen

« Aflezen op 2 mmHg bij Korotkoff | (SBP) en V (DBP)
« Tweemaal meten met >15 seconden tussenpoos

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure
(first sound heard) (last sound heard)

Pressure (mm Hg)

Cuff pressure

Time ——»

1 1
—A—————
Korotkoff sounds
in stethoscope




Verschillen tussen waarnemers
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Afrondingsvoorkeur

l
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« Syst-Eur trial:

Std. Dev = 15.05
Mean = 150
N=2484.00

— SBP 148 mmHg meest
voorkomend

— SBP 150 mmHg
dosisaanpassing volgens
protocol

s

Wingfield, Blood Press Monit 2002



Bloeddrukvariabiliteit

24 Hir blood pressure registration, 1 min averages.
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Effect van armhoogte
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Oscillometrische techniek
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Bij ouderen en
zwangeren soms grote
verschillen tussen Riva-
Rocci-Korotkoff en
oscillometrie.




Vervolg oscillometrische techniek

* Meet: gemiddelde bloeddruk
« Berekent: systolische en diastolische bloeddruk

« Meetalgoritme, afhankelijk van:
— Hartfrequentie
— Polsdruk
— Vaatstijfheid

 Validatie algoritme noodzakelijk!



Dubbelzijdig meten
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Significant links-rechts verschil bij >20/10 mmHg.
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Ambulante meting - thuismeting (HBPM)




e
Thuismeting (HBPM)

« Voordelen:
— Relatief goedkoop
— Meerdere metingen gedurende dag, week, maand
— Controle therapie gedurende meerdere periodes
— (Bijna) geen witte jas effect
— Goede reproduceerbaarheid
— Goede prognostische waarde
— Patiéntvriendelijk
— Betrokkenheid patiént bij behandeling
— Opslag metingen
— Verbetering compliance
— Verbetering control rates



e
Thuismeting (HBPM)

* Nadelen:
— Patiént-training noodzakelijk
— Gebruik van niet-gevalideerde apparaten
— Meetfouten door onjuist gebruik
— Zelfrapportage patiénten
— Onrust, waardoor excessief meten
— Zelf-aanpassingen medicatie patiént
— Geen nachtelijke metingen
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Richtlijnen thuis bloeddruk meten (ESH)

« 7 dagen meten: 2x ‘s ochtends (6:00-9:00), 2x ‘s avonds
(18:00-21:00).

« Waarden eerste dag vervallen

Follow-up: elke 3 maanden een week meten

WatchBP home | microlife
Persoonsgegevens middelde zonder de cordo dag |[dedeg .
Neem 1L mmt“lz“ mnmmm 20/10/2015 [Tijd [Sys |Dia |Pulse | [
0] oo Toe TPee ] |Megen Bte [08:00 171 104 72
f”;‘;‘;;"h““ wordt opgeslagen  fa™ 473 w4 70 Bz (0803 185 107 71
Geboortedatum Worgen 173 108 69 aond  Hte [20:00 179 105 75

A= 3 HE2 |20:04 168 103 76

Todsg P S0 dag _ R R EE
26/10/2015 [Tyd _ |Sys | Dia | Pulse | [ 1/30M0/2015 [Tijd [Sys [Dia [Pulse |
Mogen [lie |07:13 172 105 67 Mogen E1e |07:55 166 103 69

Oz |o7:16 164 95 €6 2 |07:58 172 107 60
Aond - O01e |— _— — - Aond  Ote |=— - = -

O |— _ —_ -— D o j— —_ - - ]
Jedag — - |[sedag _ _
2711012015 [Tijd [Sys |Dia |Pulse | [ | 31102015 [Tijd [Sys [Dia [Pulse | |
Mogen E1e |07:09 181 103 67 Mogen @fe |08:23 171 105 76

@2 |07:10 173 105 67 Bl2e |08:226 168 104 71
aond  @Ede |[20:113 169 105 73 |mond 1 |19:32 178 106 73

gz |20:17 165 104 72 { B2 |19:35 186 107 71
Je dag Te dag
281012016 [Tjd | Sys |Dia | Pulse | | | 11172015 Tijd_ |Sys |Dia |Pulse | |
Mogen 1o |07:46 174 109 65 Mogen Elie |09:37 183 107 77

@2 |07:49 171 105 62 22 |09:40 183 108 77
Acnd  Hte [20:53 153 103 68 mond  Hlie [20:22 178 99 71

@2 |20:56 165 102 70 M2 |20:25 182 93 74




Zelfmeting - instructie

Geprotocolleerde thuis bloeddrukmeting

Ondernosksn bevestizen dat bij de behandeling van hoge bioeddruk
een memiddelde van de thuis pemisten bloeddrukken sen beter beeld

geven van bioeddruk dan de metingen in de spreekkamer. n hv

Elke maand meety padurends 3 tot 7 dagen:

¥ 'z morgens 2 keer, bij voorkeur dirsct nis het wakker worden, tussan € &n 9 uur.

¥ s avonds 2 loser, bij voorkeur tuzeen 18 &n 24 .

Het pemiddelde van deze metingsn wordt gebruikt vwoeor de besondeling en behanceling van uw

biloeddnik. Het streven sen thuisblosddruk tussen de 13583 en 110/70. Wanneer u tensg vensezen

wordt maar de huisarts sdviseren wij U om eens per 3 maardsn o= bioeddruk met =en weskmeting

ke controler=n.

Woor meer informatie kijk op YouTube nesr de video: Blosddruk, hypertensie =n thuis meten of Hos
ryk® Gebnuik een betrouwbare Dloecdrukmeter met bovenarm manchet die

poeedpekeurd is door DAL instituut. Meer info op de site van Nederisndos Hyperiengs Yereniging

= stap 1
Zovg ervoor dat u de bipeddnuk meet woor of minimaal 1 uur na u heeft gegeten,
pedronken of gerookt, woordat u uw medioatis heett ingznomen. Belangrijk is dat u
v===== | g metingen steeds rond het zeifde tjdstip dost

Stap 2

Me:t de bloeddruk in =&n zittende houding mat de srmen nestand op s2n Wrel. D=
r stoed moet de nug poed rechi ondersteunen en uw bovenarm met het

W manchet dient wter hoogbe van uw hart te howden, ook kunk u wanneer u o de
rand wan i bed zit ww onderarm horizontssl houden en met uw andere arm
ondersteunen of ontspanmen op uw schoot.

stap 3
De mnchet gient te worden aangecmoht om de ontolote bovenarm. Zorg enacor
Y cat het onderste pedesite van de manchet op 3 cm boven uw elisboog wordt
Eepinatst. D shang, die o= manchet met het apoaraat verbindt, moet zich 2an de
bimnenkant van wa arm besinden.

i | STER S
Ga Zitten en ootspan ongeveer wijf minwten alvorens u gast meten.

Stap5
=i} A H-:vful:-dz manchet op harthcogte, g recht zitben met uw nag tegen de: nagleuning.
[ =] Drui op de start knop. Tijdens de meting: niet bewegen, uw spieren nist
BAERSDENNER, miet praten en normaal sdemen.
Stap &

Als de eerste meting g=dean is, wacht dan ontspannen op de teeede meting. la 60
secomden doet U s=n tassde meting, in de tuss=ntijd blifftu rustig zitten_ Ejj
somemige meters start na 50 seconden 2l de tweede meting. Als het werschil
tussen de taes metingen meer dan 10 is berhsalt u deos stan.

stap 7

i Als uw metingen gedurende 7 dagen gedaan hesft kunt 1 eon gemidceide
barakenan, U taitalle metingen dag 2 tot en met daz 7 oo =0 deslt deze soor het
"Er_Ji!_- aantal metingen. De metingen an ket gemiddeide peemt o mes naar uw volgende
atsprask.

http://hypertensie.nl/bloeddruk-
meten/

Tevens instructiefilm via YouTube.

Waarom thuis bloeddruk meten?

7:33


http://hypertensie.nl/bloeddruk-meten/

Invulformulier voor patiénten

Invulformulier geprotocolleerde thuisbloeddrukmeting

Elke maand mest u medurende zeven dagen schter s kaar de biosddruk:

* 'smiorgens 2 keer, bij woorkeur dirsct re het wakloer worndsn, tussen € en S wur.
n hv ¥ 'tavonds  keer, bij voorkeur tussen 13 en 21 uwr.

Eereiven het gemiddeldes van dag 2 t/m 7. Het gemigdeide bloeddnak wordt gebruikt

woor de beooroeling =n behandeling van uw Dloeddnuk. Het streven s=n

thuistlos ddruk tuszen de 13525 an 110070, Wannesr u cnder contrale is adiseren

wij u o sens per 3 maanden de blosddruk te bEjwen meben.

Yoor meer informistie kijk op YouTube near oe video: Blosddruk, hypertensie n thuis meten of Hos mest u
wrw bloedoruik? Sebruik sen betrovsens bloeddnskmeter met bovenarm manchet die goedgekeurd is door
DAEL instituut Meer info op de Ste van Medsrandse Hypertensie Venenizng
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Informatie (ambulante) bloeddrukmeters

https://www.hartstichting.nl/risicofactoren/gids-bloeddruk/bloeddrukmeter-

kopen?tab=1

www.coolblue.nl

www.dableducational.org

dabl®Educational Trust . . 0 0 b b b i bl L

Blood Pressure Monitors - Validations, Papers and Reviews

Welcome to dabl®Educational Trust

Home

Abaout Us

Validation

Devices

Manufacturers

Library

Directory

Disclaimer

Sitemap

Infermation about blead
pressure measurement, the
devices used to measure
blood pressure, along with
their accuracy and
suitability for measurement
in elinical settings, the
heme and hypertension
research.

La informacion sobre la medida
de la presion arterial, los
dispositivos media la presion
arterial, junto con su exactitud y
conveniencia para la medida en
los ajustes clinicos, el hogary la
investigacion de la hipertension.

Services Offered

Informationen lber die
Blutdruckmessung sowie die
Genauigkeit und Eignung von
Blutdruck-Messgeraten in der
Klinik,in der Praxis, fir den
Heimgebrauch und in der
Hochdruckforschung.

Informazioni sulla misurazione
della pressione arteriosa e sugli
strumenti utilizzati per misurare
la pressione arteriosa, insieme a
dati sulla loro accuratezza e sulla
loro idoneitd per misurazioni da
effettuare in ambiente clinico, al
domicilio del paziente o nella
ricerca.

Validation Status of Devices

The most comprehensive and up-to-date list of tables on the validation status of all makes of BP

devices - click for details

ESH-IP 2010 Online Service

The dabl Educational Trust ESH-IP 2010 Online system offers a service whereby a validation
study for & blood pressure device can be recorded and managed. The system calculates the

Les informations sur la mesure
de pression artérielle, les
appareils utilisés pour mesurer
la pression artérielle, et leur
precision et adaptation a la
mesure dans le milieu médical, 3
domicile et la recherche.

Informatie owver
bloeddrukmeting en over de
apparaten die worden gebruikt
om de bloeddruk te meten, met
speciale aandacht voor hun
nauwkeurigheid en geschiktheid
voor toepassing in de kliniek, bij
thuismetingen en bij
hypertensieonderzoek.

results according to the ESH-IP 2010 protocol and allows the scientific paper to be genarated.

Founding Sponsor

dabl

The most advanced online
gystem for Clinical Trials.
Links to a range of validated
monitors for immediate
validation of uploaded and
entered data.

More details and explanations
are provided in a video.

Meetings

29" European Meeting on
Hypertension and

Cirmd rredimom
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Polsbloeddrukmeters




Ambulante bloeddrukmeter - ABPM

4 Cuff

Monitor
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Welke arm?

 Li:re verschil >10/5 mmHg:
— Arm hoogste waarde

 Lixre verschil <10/5 mmHg:
— Niet-dominante arm
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24-uurs bloeddrukregistratie

WatchBF 03
Rapport 24.uurs bloeddrukmeting

Arts: U

Patidntnummers : 1 )

Naam : “"} {

Geslacht : "

GQLO:\”:“:.: ' :: A%\f?ﬂ‘,‘\\f\_ 4‘..,_,1' e : .

Dag- on nachtperiods | H H
e Metingen a 20 min (ESH)

Dag: 07~23 20min -

Nacht :23 - 07 20 min “

Toagepaste dag- en nach =t

Dagperiode : 07 ~23h 2 _'

Nachiperiode - 25~07 h t J . .
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Handtekening:

microlife
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Aspecten bloeddrukprofiel

Variabele ABPM Spreekkamer Thuismeting
Werkelijke of

gemiddelde

bloeddruk

Diurnaal

bloeddrukritme Nee Nee
Dipping status Nee Nee
Vroege ochtendpiek Nee

Bloeddruk- Nee

variabiliteit

Duur van Nee

geneesmiddeleffect %3

Pickering, N Engl J Med 2006



-
Relatie spreekkamerbloeddruk en

ambulante meting

S 240 ;
E High blood pressure cut-offs: !
£ 220 ---Ambulatory >135 :
© - --Doctor >140 o
7 o !
3 180 (o3 o ... 'q
E @ Go :‘.-

Z 160 o © 0% g%
o 2 ° v.;. o
© 140--=-==------ el 00|
> "o ot el 4
S 120 — =
é -
S 100 |
é 100 110 120 130

Little, BMJ, 2002.

o opearman r=0.46
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Take home messages

Meet wat je wil meten en meet het goed!

Dus:

- Meet ambulant bij een bekend witte jas effect

- Maak gebruik van gevalideerde bloeddrukmeters
- Instrueer de patiént bij zelf bloeddruk meten






