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Ventileren en hartmassage

« Compressie genereert circulatie, decompressie genereert
negatieve druk en veneuze return

« Beademing genereert positieve thoracale druk

« Compromis tussen circulatie en ventilatie
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Belangrijkste aanbevelingen

Kleine tidal volumes (500 ml)

Hyperventilatie vermijden (30 : 2)

Minimaliseer onderbrekingen van de hartmassage

Borstkas decompressie
30 : 2ratio

*

Nederlandse Reanimatie Raad
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Impact of ventilation strategies during chest compression. R. L. Cordioli, the American Physiological Society,
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Open luchtweg

« Houding
o Kin Ilift,
o Kaak lift
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Uitdagingen
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Self inflating bag (Leardal, Ambu)

« Zonder O: aansluiting te gebruiken
¢ FIO:45%

P © 90 - 100% % FiO:
PEEP klep |

o Geen co. bijmenging

@4 ¥ Volume beademingsballon: 1500 ml
. Slagvolume: 1 hand 700 ml, 2 handen 1100 ml
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Complicaties handbeademing

Maagdilatatie
Ritmestoornissen
Intracraniéle drukverhoging
Barotrauma

Bloeddruk daling




