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Programma 
 Is het nodig? 

 Wat is ons pijnprotocol? 

 The good 

 The bad 

 The ugly  

 En hoe nu verder.. 



Is het nodig? 
    











Wat is ons pijnprotocol? 



Protocol voor verpleegkundigen 
Terug op afdeling 

RR, Resp rate, 
Ramsay en VAS 

Geen pijn, VAS < 4 Pijn, VAS ≥ 4  Abnormale pijn 



Geen pijn, VAS 
< 4 

controle na 2 
en 4 uur 

Als VAS ≤4 
controle 

iedere 8 uur 



Pijn, VAS ≥ 4 

controle Resp rate (>12) 
RR ( >100 mmHG) 

Ramsay (≤4) 

Alle controles normaal 

Ja, morfine volgens protocol Nee: contact arts of VS 



Pijn, abnormaal 

Contact arts of VS voor advies 



The good 
  



Resulten: 
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Gemiddelde VAS 
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The bad 
  



Protocol adherence 
 68 Patienten Voor interventie (%) Na interventie (%) 

Aantal interventies  

N = 70 

    

Bloeddruk 37 n/a 

Hartslag 37 n/a 

Respiratory rate 0 0 

Ramsay sedatie score 3 0 

VAS 43 10 

VAS = Visual Analogue scale, n/a = not applicable (niet nodig). 



Correct dosis? 

68 patienten 

70 interventies 

13 dosis 
fouten 

19% 
incorrect 



The ugly…… 
  



Snelheid en effectiviteit 
 Historische groep   Interventie groep  2010-2015 group 

  

Patienten met pijn 

 Meting na 8 uur 

  

 45% VAS=>4    12% VAS=>4   44% VAS=>4 

  

      Meer patienten hebben langer pijn 



One size doesn’t fit all. 
 Multivariate analyse: 
  
 Mannen hebben meer pijn dan vrouwen 
 Andere risico-factoren waar het protocol minder effectief is: 
 - jongere patienten 
 - spoed patienten 
  
 Nog geen onderzoek bij minimaal invasieve chirurgie maar ws. ook onvoldoende (bijv 
MIC MVP). 



Samenvatting 
 Krachtige tool in de handen van verpleegkundigen 

 Om zelfstandigheid en reproduceerbaarheid te krijgen, zijn veiligheidsbarriers 
ingebouwd 

 Het volgen van de flowchart gebeurt niet 

 Na 5 jaar blijft de VAS laag, echter minder snel verlaging VAS. 



Jullie mening, hoe verder? 
 En dank voor de aandacht! 
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