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CNE Gender
15 september 2015

Hart- en vaatziekten: Gender maakt het verschil!

‘Gender’ is het onderwerp van deze unieke CNE die georganiseerd is door een aantal
werkgroepen van de NVHVV, respectievelijk de werkgroepen Interventie Cardiologie, ICD
begeleiders en Elektrofysiologie en Hartfalen. Door deze opzet en onderlinge samenwerking
zal dit onderwerp vanuit verschillende specialistische invalshoeken worden belicht.

Hart- en vaatziekten vormen de belangrijkste oorzaak van morbiditeit en mortaliteit in Europa.
Veel vrouwen krijgen na het 65°° levensjaar te maken met hart- en vaatziekten. Ondanks dat
als gevolg van medisch wetenschappelijk onderzoek winst is geboekt, lijkt het sterftecijfer bij
vrouwen nu te stagneren. Gebleken is onder meer dat preventieve maatregelen gericht op o.a.
leefstijl en medicamenteuze behandeling vaak (te) laat worden ingezet. Welke oorzaken liggen
hieraan ten grondslag en waaruit bestaat een goede behandeling? Cardiovasculair
risicomanagement bij vrouwen zal uitgebreid in dit CNE worden belicht.

Het ochtendprogramma zal beginnen met een “Stand van zaken omtrent Gender”; welke
medisch-wetenschappelijke ontwikkelingen zijn bereikt, welke richtlijnen worden gehanteerd
en wat is de toepassing in de huidige praktijk.

Vervolgens zullen onderwerpen zoals genderverschillen bij pati€nten met een ICD, hartfalen
bij zwangerschap en bevallen worden besproken. De verpleegkundige of verpleegkundig
specialist heeft een belangrijke rol in de begeleiding van patiénten met hart- en vaatziekten.
Kennis van cardiovasculaire man-vrouw verschillen is hierbij essentieel.

Wat is het verschil en de meerwaarde van een “vrouwenpoli”? Deze vragen zullen tijdens het
middagprogramma worden beantwoord. Aspecten als communicatie, specifieke
risicostratificatie en diagnostiek komen hierbij aan de orde.

Kortom een uniek, afwisselend en boeiend programma, waarvoor de voorzitters van de
betrokken werkgroepen en de dagvoorzitters jullie van harte willen uitnodigen.

Marjan Aertsen, voorzitter werkgroep Hartfalen
Marjo de Ronde, voorzitter werkgroep Interventie Cardiologie
Marja Verkerk, voorzitter werkgroep ICD begeleiders en Elektrofysiologie

PROGRAMMA
09.00 - 09.30 Ontvangst met koffie en thee
09.30-09.40 Welkomstwoord door dagvoorzitters
M. Aertsen, voorzitter werkgroep Hartfalen
M. Verkerk, voorzitter werkgroep ICD
09.40 - 10.45  Gender, wetenschap & praktijk: een stand van zaken
Dr. E.G.M. Olde Bijvank, cardioloog Slotervaart Ziekenhuis Amsterdam en
voorzitter werkgroep Gender NVVC
10.45-11.15  Genderverschillen bij ICD-dragers
Dr. M. Habibovic, Postdoctoral researcher CoRPS - Tilburg University
11.15-11.30 Pauze met koffie en thee
11.30-12.30 Leidraad Cardiovasculair Risicomanagement bij vrouwen
Dr. Y. Appelman, cardioloog VU Medisch Centrum
12.30-13.30  Lunch
13.30-14.30 Zwangerschap en bevallen met hartfalen: wat zijn de (on)mogelijkheden?
Dr. A. Perez Matos, cardioloog Universitair Medisch Centrum Utrecht en
Dr. S.V. Koenen, gynaecoloog/perinatoloog, Universitair Medisch Centrum Utrecht
14.30 — 15.00 Pauze met koffie en thee
15.00-16.00  Een vrouwenpoli: wat is het verschil en wat is de meerwaarde?
A. Compagne-de Jong MANP, Verpleegkundig Specialist Vrouwencardiologie
16.00 - 16.30  Plenaire afsluiting + invullen evaluatieformulier
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Hart- en vaatziekten: Gender maakt het verschil!

DOEL
Deze CNE is georganiseerd door de werkgroepen Interventie cardiologie,
ICD begeleiders en elektrofysiologie en Hartfalen.

Deelnemers aan deze CNE verwerven kennis over:

. Cardiovasculaire gender verschillen

. Factoren die het cardiovasculaire risicoprofiel bij viouwen bepalen
. Cardiovasculair risicomanagement bij vrouwen

DOELGROEP

Deze CNE is georganiseerd voor verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en
allen die geinteresseerd zijn in cardiovasculaire man-vrouw verschillen.

DIDACTISCHE WERKWIJZE
Hoorcolleges

UREN
5 contacturen

LOCATIE
Cursus- en vergadercentrum Domstad
Koningsbergerstraat 9, 3531 AJ Utrecht

KOSTEN
NVHVV Leden Niet-leden
€ 58,- €117,-

Dit is inclusief 1 jaar lidmaatschap van de NVHVV. U
ontvangt 5x Cordiaal en korting op congressen als
Venticare en CarVasZ. Gedurende het jaar
lidmaatschap betaalt u voor overige CNE’s dus het
gereduceerde tarief.

Na het inzenden van het elektronisch aanmeldingsformulier ontvangt men automatisch een bevestiging van
ontvangst en een factuur. De deelname is pas definitief na betaling van het cursusgeld. Bij annulering
binnen 2 dagen voor aanvang van de CNE-dag wordt 50% van de kosten doorbelast. Bij afwezigheid
zonder overleg is men het volledige bedrag verschuldigd.

ACCREDITATIE

Accreditatie wordt aangevraagd en bij de NVHVV en VSR (Verpleegkundig
Specialisten Register). De deelnemers ontvangen een bewijs van deelname indien zij
het gehele programma bijgewoond hebben.

INFORMATIE

Voor uitgebreide informatie, inschrijving en routebeschrijving: www.nvhvv.nl — NVHVV
opleidingen. Inschrijving is uitsluitend mogelijk via het elektronische
aanmeldingsformulier (www.nvhvv.nl/scholing/cneopleidingen).



http://www.nvhvv.nl/
http://www.nvhvv.nl/scholing/cneopleidingen

