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CNE Hartrevalidatie 
10 oktober 2013 
 

Ethiek binnen de hartrevalidatie 

PROGRAMMA 
 

 

08.45 – 09.00 Ontvangst met koffie en thee 
 
09.00 – 09.10 
 
09.10 – 10.25 
 
 
 
10.25 – 10.40 
 
10.40 – 11.25 
 
 
 
 
11.25 – 12.10 
 
 
 
12.10 – 13.15 
 
13.15 – 14.00 
 
 
 
 
14.00 – 14.45 
 
 
14.45 – 15.00 
 
15.00 – 16.00 
 
 
 
 
 
16.00 – 16.15 

 
Welkomstwoord door dagvoorzitter 
 
Relatie tussen religie, gezondheid en het omgaan met een 
aandoening 
Dr. R. van Leeuwen, lector zorg Hogeschool Zwolle 
 
Pauze met koffie en thee 
 
Praktische opzet leefstijl module I (interactieve sessie) 
Drs. J. Ligthart, GZ psycholoog, psychologenpraktijk “Light heart at 
work” te Heerhugowaard (tevens auteur van “Ontdek je 
gebruiksaanwijzing. Hoe beïnvloed jij je spanning?”) 
 
Praktische opzet leefstijl module II (interactieve sessie) 
Drs. J. Ligthart, GZ psycholoog, psychologenpraktijk” Light heart at 
work” te Heerhugowaard 
 
Lunch 
 
Hoe motiveer je patiënten tot gedragsverandering die er van 
overtuigd zijn dat het wel of niet genezen van een aandoening in 
Gods handen ligt? (interactieve sessie) 
Drs. G. Toes, geestelijk verzorger Westfriesgasthuis te Hoorn 
 
Onderzoeksresultaten vanuit een leefstijl studie 
Dr. P.G.J. Reulings, coördinerend/specialistisch senior inspecteur, 
inspectie voor de gezondheidszorg 
 
Koffie en thee 
 
Paneldiscussie omtrent hartrevalidatie in het algemeen 
Dr. R.A. Kraaijenhagen, cardioloog en medisch directeur NDDO, 
NIPED Amsterdam 
Dr. P.G.J. Reulings, coördinerend/specialistisch senior inspecteur 
T. Karsten, coördinerend manager Westfriesgasthuis te Hoorn 
 
Plenaire afsluiting + invullen evaluatieformulier 
 

 

In tijden van verandering, maatschappelijke transities en economische turbulentie, kan het 
voor afdelingen hartrevalidatie lastig zijn om de complexiteit en dynamiek van alledag te 
ontstijgen en de bredere verbanden te vinden. Juist dan is het heel waardevol om de 
kernwaarden van uw afdeling te herdefiniëren. Actief vernieuwingsdenken en innoveren 
vanuit zingevingperspectieven leidt tot een sterkere identiteit. 
Tijdens deze CNE krijgt u tools in handen om zingevings vraagstukken mee te nemen in 
de praktijk van alle dag, zonder daar al te abstract over te hoeven na te denken. De 
sprekers houden het praktisch en toepasbaar. Ook wordt er discussie gevoerd en de 
afdeling hartrevalidatie vanuit meerdere gezichtsvelden bekeken. Deze discussie wordt 
geleid door een dominee en zal aan de hand van stellingen interactief zijn met de 
deelnemers. Om alle gezichtsvelden te bereiken hebben in het panel een cardioloog, 
manager en een inspecteur zitting. En uiteraard zitten in de zaal alle professionals die 
dagelijks met hartrevalidatie te maken hebben. Kortom een interessante discussie. 
Daarnaast worstelen veel coördinatoren van de hartrevalidatie met de opzet en inhoud 
van de leefstijl module. Daarom mag je deze dag ook zeker niet missen. Er wordt 
uitgebreid stilgestaan bij een praktische opzet van deze modulen. De psychologe van 
deze workshops, verzorgd wekelijks de module in het Westfriesgasthuis in Hoorn. 
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DOEL 
In tijden van verandering, maatschappelijke transities en economische turbulentie, kan het voor 
afdelingen hartrevalidatie lastig zijn om de complexiteit en dynamiek van alledag te ontstijgen 
en de bredere verbanden te vinden. Juist dan is het heel waardevol om de kernwaarden van 
uw afdeling te herdefiniëren. Actief vernieuwingsdenken en innoveren vanuit 
zingevingperspectieven leidt tot een sterkere identiteit. 
Tijdens deze CNE krijgt u tools in handen om zingevings vraagstukken mee te nemen in de 
praktijk van alle dag, zonder daar al te abstract over te hoeven na te denken. De sprekers 
houden het praktisch en toepasbaar. Ook wordt er discussie gevoerd en de afdeling 
hartrevalidatie vanuit meerdere gezichtsvelden bekeken. Deze discussie wordt geleid door een 
dominee en zal aan de hand van stellingen interactief zijn met de deelnemers. Om alle 
gezichtsvelden te bereiken hebben in het panel een cardioloog, manager en een inspecteur 
zitting. En uiteraard zitten in de zaal alle professionals die dagelijks met hartrevalidatie te 
maken hebben. Kortom een interessante discussie. 
Daarnaast worstelen veel coördinatoren van de hartrevalidatie met de opzet en inhoud van de 
leefstijl module. Daarom mag je deze dag ook zeker niet missen. Er wordt uitgebreid 
stilgestaan bij een praktische opzet van deze modulen. De psychologe van deze workshops, 
verzorgd wekelijks de module in het Westfriesgasthuis in Hoorn. 
 
DOELGROEP 
Deze CNE is georganiseerd voor hartrevalidatie verpleegkundigen en - verpleegkundig 
specialisten en overige belangstellenden. 

 
DIDACTISCHE WERKWIJZE 
Hoorcolleges en interactieve sessies 

 
UREN 
5 contacturen 

 
LOCATIE 
Cursus- en vergadercentrum Domstad 
Koningsbergerstraat 9 
3531 AJ  Utrecht 
   
KOSTEN 
NVHVV Leden Niet-leden 

€ 55,- € 107,- 
 
Dit is inclusief 1 jaar lidmaatschap van de NVHVV. U 
ontvangt 5x Cordiaal en korting op congressen als 
Venticare en CarVasZ. Gedurende het jaar 
lidmaatschap betaalt u voor overige CNE’s dus het 
gereduceerde tarief. 

Na het inzenden van het elektronisch aanmeldingsformulier ontvangt men automatisch een bevestiging van 
ontvangst. De deelname is pas definitief na betaling van het cursusgeld. De facturen worden achteraf met 
vermelding van betalingsdatum verzonden. 

 

ACCREDITATIE 
Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVHVV en RSV (Register Specialismen 
Verpleegkunde). De deelnemers ontvangen een bewijs van deelname indien zij het gehele 
programma bijgewoond hebben. 
 

INFORMATIE 
Voor uitgebreide informatie, inschrijving en routebeschrijving: www.nvhvv.nl – NVHVV 
opleidingen. Inschrijving is uitsluitend mogelijk via het elektronische aanmeldingsformulier. 
 
 
Deze CNE-dag wordt mede mogelijk gemaakt door: 
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