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CNE Vasculaire Zorg 
26 september 2013 
 

Diabetes Mellitus, één van de vasculaire 
risico’s 

PROGRAMMA 
 
 

 

09.00 – 09.30 Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 – 09.40 
 
 
09.40 – 10.40 
 
 
 
10.40 – 11.00 
 
11.00 – 12.00 
 
 
 
12.00 – 13.00 
 
13.00 – 14.15 
 
 
14.15 – 14.30 
 
14.30 – 15.45 
 
 
15.45 – 16.00 

 
Welkomstwoord door dagvoorzitters 
Corien Flint en Christel Saljé 
 
Diabetes mellitus, algemeen 
Dr. R.H.H. Bemelmans, arts in opleiding tot vasculaire geneeskunde, 
UMC Utrecht 
 
Pauze met koffie en thee 
 
Diabetes Mellitus en atherosclerose 
Dr. R.H.H. Bemelmans, arts in opleiding tot vasculaire geneeskunde, 
UMC Utrecht 
 
Lunch 
 
Diabetes vasculair centrum, ontwikkelingen cardiometabole zorg 
R. van der Meijden, vasculair verpleegkundige Rijnstate Arnhem 
 
Koffie en thee 
 
Voeding bij diabetes mellitus 
J. de Keijzer, dietiste Ziekenhuis Rivierenland Tiel 
 
Plenaire afsluiting + invullen evaluatieformulier 
 

 

Het is algemeen bekend dat mensen met Diabetes Mellitus een groot risico lopen op het 
krijgen van vasculaire aandoeningen. Naast de macrovasculaire aandoeningen als CVA 
en myocardinfarct loopt de patiënt met diabetes type 2 vooral ook risico op 
microvasculaire problemen. Polyneuropathie, retinopathie en nierschade zijn hier de 
voorbeelden van. Het moge duidelijk zijn dat verschillende aandoeningen niet meer los 
van elkaar gezien kunnen worden. Tot op heden was de zorg voor  nierschade, DM en 
vasculaire patiënten  gescheiden. Het wordt echter steeds duidelijker dat ze niet meer los 
van elkaar gezien kunnen worden en een cardiometabole benadering vereist is. 
Doelstelling van deze CNE is ten eerste om voor u inzichtelijk te krijgen wat Diabetes 
Mellitus inhoudt en waarom het zo’n groot risico vormt voor vasculaire problemen. Ten 
tweede willen wij u laten zien dat in Nederland de verschillende richtlijnen steeds meer 
hun krachten bundelen om de risico’s op vaatziekten te verminderen. Daarnaast zal er 
aandacht geschonken worden aan de specifieke voedingsvoorschriften voor patiënten 
met diabetes type 2. Aan het einde van deze CNE dag zult u handvatten bezitten om deze  
specifieke groep patiënten binnen de vasculaire zorg met de juiste kennis tegemoet te 
treden. 
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DOEL 
Het is algemeen bekend dat mensen met Diabetes Mellitus een groot risico lopen op het 
krijgen van vasculaire aandoeningen. Naast de macrovasculaire aandoeningen als CVA en 
myocardinfarct loopt de patiënt met diabetes type 2 vooral ook risico op microvasculaire 
problemen. Polyneuropathie, retinopathie en nierschade zijn hier de voorbeelden van. Het 
moge duidelijk zijn dat verschillende aandoeningen niet meer los van elkaar gezien kunnen 
worden. Tot op heden was de zorg voor  nierschade, DM en vasculaire patiënten  gescheiden. 
Het wordt echter steeds duidelijker dat ze niet meer los van elkaar gezien kunnen worden en 
een cardiometabole benadering vereist is. 
Doelstelling van deze CNE is ten eerste om voor u inzichtelijk te krijgen wat Diabetes Mellitus 
inhoudt en waarom het zo’n groot risico vormt voor vasculaire problemen. Ten tweede willen 
wij u laten zien dat in Nederland de verschillende richtlijnen steeds meer hun krachten 
bundelen om de risico’s op vaatziekten te verminderen. Daarnaast zal er aandacht geschonken 
worden aan de specifieke voedingsvoorschriften voor patiënten met diabetes type 2. Aan het 
einde van deze CNE dag zult u handvatten bezitten om deze  specifieke groep patiënten 
binnen de vasculaire zorg met de juiste kennis tegemoet te treden. 
 

 
DOELGROEP 
Deze CNE is georganiseerd voor vasculair verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten 
en overige belangstellenden. 

 
DIDACTISCHE WERKWIJZE 
Hoorcolleges 

 
UREN 
4,5 contacturen 

 
LOCATIE 
Cursus- en vergadercentrum Domstad 
Koningsbergerstraat 9 
3531 AJ  Utrecht 
   
KOSTEN 
NVHVV Leden Niet-leden 

€ 55,- € 107,- 
 
Dit is inclusief 1 jaar lidmaatschap van de NVHVV. U 
ontvangt 5x Cordiaal en korting op congressen als 
Venticare en CarVasZ. Gedurende het jaar 
lidmaatschap betaalt u voor overige CNE’s dus het 
gereduceerde tarief. 

Na het inzenden van het elektronisch aanmeldingsformulier ontvangt men automatisch een bevestiging van 
ontvangst. De deelname is pas definitief na betaling van het cursusgeld. De facturen worden achteraf met 
vermelding van betalingsdatum verzonden. 

 

ACCREDITATIE 
Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVHVV en RSV (Register Specialismen 
Verpleegkunde). De deelnemers ontvangen een bewijs van deelname indien zij het gehele 
programma bijgewoond hebben. 
 

INFORMATIE 
Voor uitgebreide informatie, inschrijving en routebeschrijving: www.nvhvv.nl – NVHVV 
opleidingen. Inschrijving is uitsluitend mogelijk via het elektronische aanmeldingsformulier. 
 
 
Deze CNE-dag wordt mede mogelijk gemaakt door: 
 

CNE Vasculaire Zorg 
26 september 2013 
 

Diabetes Mellitus, één van de vasculaire 
risico’s 


