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OPTICARE onderzoeksteam: Dr. N. ter Hoeve (postdoc), Dr. M. Sunamura (cardioloog),
Drs. I. den Uijl (promovendus), Mw. V. van Marrewijk (onderzoeksverpleegkundige),
Dr. H.J.G. van den Berg-Emons (senior onderzoeker), Dr. R.T. van Domburg (senior
onderzoeker), Prof. Dr. H.J. Stam (professor), Prof. Dr. H. Boersma (professor)
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Hartrevalidatie is in beweging

Deel 1: Effectiviteit standaard hartrevalidatie

Deel 2: Effectiviteit interventies gericht op langdurig volhouden van
leefstijlveranderingen
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“Standaard” hartrevalidatie

. 10-12 weken sporten
e 2 keer per week
Il. Voorlichtingen (INFO)
e Risicofactoren
e Voeding
 Medisch
 Emotionele verwerking
lll. Behandelprogramma’s (PEP)
e Voeding
* Stress
e Stoppen met roken
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Hartrevalidatie is effectief!

Bewezen effecten:

* Verbetering cardiovasculaire risicofactoren
* Verhoogde fitheid

* Verhoging kwaliteit van leven

* Minder nieuwe hartproblemen

* Kleinere kans vroegtijdig overlijden: 39-46% lager l I I
=

Maar.....
 Doorverwijzing is slecht (12-39%) en uitval (20%) is hoog!
* Volhouden gezonde leefstijl op lange termijn

0000000000000 ;. Sunamura, Neth Heart J, 2017; Taylor, Am. J. Med, 2004, Lavie, Prog.
Cardiovasc. Dis, 2011; Anderson, J Am Coll Cardiol, 2016; van Engen-Verheul,

Eur J Prev Cardiol, 2013.
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Doorverwijzing naar Hartrevalidatie

Voorspellers voor niet doorverwijzen:
* Vrouwen

e Ouderen 39% lager kans overlijden <10jaar

e Diagnose (geen ST-elevatie) & comorbiditeiten
e Lage social economische klasse

1 — Bron: Sunamura, Neth Heart J,2017
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Doorverwijzing naar Hartrevalidatie

Voorspellers voor niet doorverwijzen:

* Vrouwen

e Quderen

 Diagnose (geen ST-elevatie) & comorbiditeiten
e Lage social economische klasse

Voorspellers voor niet afmaken:
e Diabetes

e Roken 46% lager kans overlijden <10jaar

e Eerdere hartproblemen

LR X R 3R RN 4§ Rogc
h Bron: Sunamura, Neth Heart J,2017
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Hartrevalidatie is effectief!

Bewezen effecten:

Verbetering cardiovasculaire risicofactoren
Verhoogde fitheid

Verhoging kwaliteit van leven

Minder nieuwe hartproblemen

Kleinere kans vroegtijdig overlijden: 39-46% lager

Doorverwijzing
Volhouden van gezonde leefstijl op lange termijn

DO000O0OOOOOO®  Bron: Sunamura et al. Neth Heart J,2017.25(11): p. 618-28; Taylor et al. Am.

werken aan een gezonde leefstyl

J. Med. 2004. 116 (10): p. 682-692; Lavie et al. Prog. Cardiovasc. Dis. 2011.
53 (6): p. 397-403; Anderson et al. J. Am. Coll. Cardiol. 2016: p. 67(1): p. 1-
12.
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Hartrevalidatie is effectief!

Minder bekend:

e Dagelijkse lichamelijke activiteit
e Sedentair gedrag

e Vermoeidheid

e Maatschappelijk participatie

DO000O0OOOOOO®  Bron: Sunamura et al. Neth Heart J,2017.25(11): p. 618-28; Taylor et al. Am.
J. Med. 2004. 116 (10): p. 682-692; Lavie et al. Prog. Cardiovasc. Dis. 2011.
53 (6): p. 397-403; Anderson et al. J. Am. Coll. Cardiol. 2016: p. 67(1): p. 1-
12.
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“Ik beweeg voldoende, mijn leefstijl is
dus niet sedentair”

veel bewegen
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“Ik beweeg voldoende, mijn leefstijl is
dus niet sedentair”

veel bewegen
+
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Gezondheidseffecten bewegen

Copyright 2003 by Randy Glasbergen.

e Physical Activity

Physical Activity Hiskfmﬁ:;::aﬁnular

“What fits your busy schedule better, exercising
one hour a day or being dead 24 hours a day?”

F I ' ' ' ' 002060020200
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Door lifestyle interventie: Door medicatie:

— Stop roken (35-50%) — Aspirine (18%)

— Bewegen (20-30%) — Statines (21%)

— Gezond dieet (15-45%) — B blokkers (23%)

— Matig alcohol (15-20%) — ACE remmers (26%)
022069000200

Bron: lestra, Circulation, 2005
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Figuur 1 Beweegrichtlijnen 2017

Bewegen is goed, meer bewegen is beter

Volwassenen en ouderen
¥

“@“ Matig of zwaar intensieve inspanning
* minimaal 190 minuten per week,

verspreid over diverse dagen

Bron: Gezondheidsraad, 2017
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Gezondheidsvoordeel

extra

groot

wWlr

|
inactief —— matig ——— zeer
actief actief

Mate van activiteit

@e200600002900
‘ Bron: Gezondheidsraad, 2017
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Minder uren zitten Onderbreken van zittend gedrag
V' Vroegtijdig overlijden \/ Overgewicht/ obesitas

N/ Overgewicht / obesitas N Middelomvang

N Middelomvang \/ Diabetes (type 2)

/' Diabetes (type 2)

V' Hart- en vaatziekten ,

. 1
BEn DEFinITIEF
ESTaPT!

1K
G

2920280000205 Bron: Healy et al. 2011, Healy et al. 2008, de Rezende
etal. 2014, Martin et al. 2015, Chau et al. 2013.
Hamilton et al. (2008); Wilmot EG et al. Diabetologia
2012;55(11):2895-905.
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Sedentair (zittend) gedrag

Minder uren zitten

V' Vroegtijdig overlijden
N/ Overgewicht / obesitas
N Middelomvang

/' Diabetes (type 2)

V' Hart- en vaatziekten
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Onderbreken van zittend gedrag
\ Overgewicht/ obesitas

N Middelomvang

\/ Diabetes (type 2)

Iﬁ I
. 1
Ik BEn DEFinITIEF
GESTOPT!

Bron: Healy et al. 2011, Healy et al. 2008, de Rezende
etal. 2014, Martin et al. 2015, Chau et al. 2013.
Hamilton et al. (2008); Wilmot EG et al. Diabetologia
2012;55(11):2895-905.
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Bron: Gezondheidsraad, 2017; Kenniscentrum Sport

werken aan een gezonde leefstijl


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipvo6GxP_ZAhVPDuwKHfSSB14QjRx6BAgAEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.erasmusmc.nl%2F&psig=AOvVaw34C-fU1PTCTfjzPldTrENm&ust=1521794384164437

Erasmus MC

sitairMedisch Centrum Rotterdam

capri

hartrevalidatie | Kenniscentrum

Is zitten het nieuwe roken?

ZITTEN IS HET
NIEUWE ROKEN ~:

“'FAKE NEWS? :.
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Is zitten het nieuwe roken?

Percentage rokers in Nederland
60

50

40

1

. S

10

2001 2003 2005 2007 2009 2011
mannen Vrouwen
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The world we sitin

As a society we spend more time sitting
than we perhaps ever have, a fact revealed
by a comparison of labour-market trends
in 1970 and 2000

1970

Light ~  High
activity jobs activity jobs

2000

Bron: POLS, gezondheid en welzijn, 2001-2009 en
Gezondheidsenquéte 2010-2012 via CBS statline
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¢

Hartrevalidatie: fysieke activiteit & sedentair gedrag

Onderzoeksopzet:

e 135 patiénten met ACS (80% man, 59 jaar)
* Beweegsensoren

Meetmomenten: ;
i Hartrevalidatie
‘ programma | :
@000 BLQGOROR
" — ' Bron: ter Hoeve, Arch Phys Rehab Med, 2017.
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Hartrevalidatie: fysieke activiteit & sedentair gedrag

Verbetering tijdens revalidatie
+ 5 min matig tot zwaar intensief
bewegen per dag

% Dagelijkse lichamelijk activiteit
100

80

23 - 22 min zitten per dag

w Matig tot zwaar intensieve

activiteiten Minder beweging en meer zitten dan
® Licht intensieve activiteiten
gezonde personen

60

a0
m Zitten

20

Voor HR Na HR 1 jaar Gezonde
personen

e Extrainterventies lijken noodzakelijk
022069000200

I ———————————
Bron: ter Hoeve, Arch Phys Rehab Med, 2017.
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Kinesiophobie(beweegangst)

47% deelnemers aan hartevalidatie ervaart beweegangst

| . =
- 56% na medicamenteuze behandeling o0 ] 2\

— 50% na coronaire interventie (dotteren) // (
- 34% na coronaire operatie (bypass) J)

fl Amsterdam UMC (k

Universitair Medische Centra

Sl

’%

Hogeschool van Amsterdam

¢ee20600002900
I
AT
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| E rasmus MC
:f; :;: Caprl sitairMe Centrum Rotterdam
. hartrevalidatie | Kenniscentrum

Onvoldoende verbetering lichamelijke activiteit
en zittend gedrag

- aanvullende leefstijlinterventies g o
noodzakelijk!
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Hartrevalidatie is effectief!

Minder bekend:

* Dagelijkse lichamelijke activiteit
e Sedentair gedrag

e Vermoeidheid

e  Maatschappelijk participatie

DO000O0OOOOOO®  Bron: Sunamura et al. Neth Heart J,2017.25(11): p. 618-28; Taylor et al. Am.
J. Med. 2004. 116 (10): p. 682-692; Lavie et al. Prog. Cardiovasc. Dis. 2011.
53 (6): p. 397-403; Anderson et al. J. Am. Coll. Cardiol. 2016: p. 67(1): p. 1-
12.
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Vermoeidheid
Onderzoeksopzet:
e Vragenlijst, 135 patiénten met ACS

programma

[Hartrevalidatie}

LR X R 3R RN 4§ Rogc
h Bron: van Geffen, J Rehab Med, 2015.
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Vermoeidheid
Onderzoeksopzet:
e Vragenlijst, 135 patiénten met ACS

Percentage vermoeidheid

5 Verschil voor & na hartrevalidatie:
20 1 Sterke daling in vermoeidheid
m Start HR
15
H Einde HR
10 : . .
= Ljaar Meer hartpatiénten ernstig vermoeid
5 i"igezonde personen
0

E " .
matig vermoeid ernstig vermoeid extra aandaCht voor ernStlge
vermoeidheidsklachten”

1
Bron: van Geffen, J Rehab Med, 2015.
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Maatschappelijke participatie

Onderzoeksopzet:

Erasmus MC

UniversitairMedisch Centrum Rotterdam

Ervaren beperkingen in participatie

* Vragenlijst~__ Tevredenheid met participatie

werken aan een gezonde leefstyl

Beperkingen en onvrede in participatie
100
80
60 W start HR
40 ® eind HR
m1jaar
20
0
Beperkingen Onvrede
©@0220608000208

Verschil voor & na hartrevalidatie:

1 Minder beperkingen

1 Minder onvrede

“Onvrede met huishoudelijke taken,

sporten, uitgaan en contact met
vrienden”

Bron: ter Hoeve, Arch Phys Rehab Med, 2015.
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Samenvatting deel 1

Bewezen effecten:

Verbeterkansen:

werken aan een gezonde leefstyl

Verbetering cardiovasculaire risicofactoren
Verhoogde fitheid

Verhoging kwaliteit van leven

Minder nieuwe hartproblemen

Kleinere kans vroegtijdig overlijden: 39-46% lager
Vermoeidheid & partipatie samenleving

Doorverwijzing

Volhouden van gezonde leefstijl op lange termijn
Verbeteren fysieke activiteit en sedentair gedrag
Verbeteren ernstige vermoeidheidsklachten
Verder verbeteren maatschappelijke participatie

DO000O0OOOOOO®  Bron: Sunamura et al. Neth Heart J,2017.25(11): p. 618-28; Taylor et al. Am.
J. Med. 2004. 116 (10): p. 682-692; Lavie et al. Prog. Cardiovasc. Dis. 2011.
53 (6): p. 397-403; Anderson et al. J. Am. Coll. Cardiol. 2016: p. 67(1): p. 1-
12.
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OPTICARE studie

OPTImale CArdiale Revalidatie

Leidt het toevoegen van extra leefstijlinterventies aan hartrevalidatie tot
verbeteringen in:

— Lichamelijke activiteit & sedentair gedrag ﬁ

— Cardiovasculaire risicofactoren (/& 914 patiénten
— Fitheid met ACS

— Vermoeidheid l

— Maatschappelijke participatie

-
*.

— L e L T L S T ]
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start 3 maanden 1 jaar 1,5 jaar >
T T | T
- . i a @ N
HR ' standaard | ! follow-up !
| revalidatie ! ! |
L | | | | y
= S i i
4 ! standaard ! ! | )
| idati | fm~ T~~~ T T m—— === S |
HR+ | = _rivfh_dft'_e_ = i1 3x face-to-face leefstijl coaching 1| foll i
7':3;:2'?' | : 3x face-toface 'y T T 77 i oTow-up |
=5 |, actieve leefstijl : i i i
' coachin ' ' '
) E /
' | | R ety . | | ™
HR+ | [ stanlc.lsatl:d ] | 5-6x telecf;):;ti::e leefstijl | CAlE |
Telefoon | revalidatie | g ........................ S |
\_ i i i i y,
©@e220606020200
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Bron: Sumamura, Neth. Heart J, 2013.
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Lichamelijke activiteit

Stappen per dag
7500

7000

6500
6000

5500
start HR 3 maanden 1jaar 1,5 jaar

—HR+Face-to-face —HR+Telefoon —Standaard HR

werken aan een gezonde leefstyl

Erasmus MC

UniversitairMedisch Centrum Rotterdam

Na toevoegen van:

e Face-to-face coaching: +513
stappen per dag

* Afname effecten op lange
termijn

e Telefonische coaching: geen
effecten

“Exclusieve aandacht voor
bewegen belangrijk”

Bron: ter Hoeve, Int J Cardiol, 2018
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Lichamelijke activiteit

% Matig tot zwaar intensief bewegen Bevindingen:
7.5 — :
e Geen duidelijke verschillen

7

6-5 I{4 :
Gebruik stappenteller

6 belangrijk”

5.5

start HR 3 maanden 1 jaar 1,5 jaar

—HR+Face-to-face —HR+Telefoon —Standaard HR

S Bron: ter Hoeve, Int J Cardiol, 2018.
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= UniversitairMedisch Centrum Rotterdam
capri
hartrevalidatie | Kenniscentrum
Sedentair gedrag
% Zitten Bevindingen:
70
65 —~ * Geen verschillen
60
55 “Focus op bewegen onvoldoende
50 om sedentair gedrag te
start HR 3 maanden 1 jaar 1,5 jaar

V4
—HR+Face-to-face —HR+Telefoon —Standaard HR veranderen

———————— Bron: ter Hoeve, Int J Cardiol. 2018.
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SCORE Risk Function

e Leeftijd

e Geslacht

e Cholesterol
e Bloeddruk

e Rookgedrag

werken aan een gezonde leefstyl
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SCORE Risk Function

15 " -T P=0.48

12d T T T e Geen verschillen tussen
c c
(<} o
5 & groepen
c 9 - c
= =
X X . .
2 6 2 “Standaard hartrevalidatie
v v al effectief!”
o (o]
O 3 Q
w (/7]

0
CR+T CR-only CR+F CR+T CR-only CR+F CR+T CR-only CR+F
T0 3 Months 18 Months
0920600002905
————— Bron: Sunamura, Heart, 2018.
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._ hartrevalidatie

Overige bevindingen

Fitheid
v/ HR+Face-to-face: conditie blijft langer op peil
X HR+Telefoon: geen effect

Vermoeidheid
v HR+Face-to-face: langdurige verbetering in vermoeidheid

X HR+Telefoon: geen effect

Maatschappelijk participatie
X HR+Face-to-face: geen effect
¥ HR+Telefoon: geen effect

Bron: ter Hoeve, Clin Rehab. 2019.
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Samenvatting resultaten OPTICARE

Uitkomst HR + Face-to-face HR + Telefoon

Stappen per dag

Matig tot zwaar intensieve beweging

Zittend gedrag

Fitheid

Vermoeidheid

Cardiovasculaire risicofactoren

Maatschappelijke participatie

XX ISXIX S
XX X[ XXX X
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Aanbevelingen OPTICARE

e  Face-to-face coaching gericht op meer bewegen toevoegen aan
standaard hartrevalidatie

e Geen extra programma onderdelen nodig zijn voor verdere verbetering
van risicofactoren zoals bloeddruk en cholesterol

o ™

e Telefonisch nazorgprogramma niet succesvol
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Resultaten in de praktijk

T 4100% 01200

fitbit 0.3
Thu, Sep 28
0!
v
10,587519;35
D, ©,
12 479
floors miles 3‘:314?3 mmgu‘tlos

SO

14

4of7Days 6hr3

weekly exercise 54 min a
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RESP()NSE?

“Community-based” leefstijl interventies

Verbeteren leefstijl:
 Roken
 Voldoende bewegen
e Gewicht

Amsterdam UMC (locatie AMC)

Prof. R. Peters, M. Minneboo, S. Lachman, M. Snaterse, Dr. J. Jorstad, Dr. G. ter Riet, dr.
M. Boekholdt, prof. W. Scholte op Reimer
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Interventie vs controle groep: Success at 12 months T
: . 50%1 0,002 95% C.I. 1.14-1.78
e Gewichtverlies (>5%): 27% vs 14% o=t
e Fitness (>10%): 45% vs 40% e Total: 37%
e Niet roken: 76% vs 74% - 5 LRF ot baseline
‘g Total: 26%
q::’ . . 3 If,l:;izrt‘t:a::lrilne
) o 2 aou] [N
Partner participatie voorspellend 8 et it
2] 2 LRF at baseline
voor succes” . A
1 L:F'eaI: I:a‘:tlaline Patients with
1 LRF at baseline
0% T T
Intervention Control
(n=360) (n=351)

Bron: Minneboo et al. JACC 2017; 70 (3): 318-327
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FIT@HOME study: telerevalidatie

Studieopzet:
Centre-based hartrevalidatie vs Home-based hartrevalidatie

Uitkomsten:
e Gelijke verbeteringen in fitness + QoL
* Beide groepen verbeteren niet op het gebied van fysieke activiteit

e Home-based groep meer kosteneffectief ‘e |
™ maxima

\“l % medisch centrum
Maxima Medisch Centrum + UMC Amsterdam
Dr. J. Kraal, Dr. M.E. van den Akker-van Marle, Dr. A. Abu-hanna, Dr. W. Stut, Dr. N. Peel. Dr. H.M. Kemps

CORRDOOEBOBDD Bron: Kraal et al. Eur J Prev Cardiol. 2017 Aug;24(12):1260-1273
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Take Home Message

e Hartrevalidatie is effectief!

e Coaching gericht op bewegen en inclusief objectieve feedback, moet
onderdeel zijn van hartrevalidatie

e Het verbeteren van sedentair gedrag lijkt een belangrijke toevoeging aan
de doelstellingen van hartrevalidatie

e  Extra aandacht voor langdurig volhouden gezonde
leefstijl! = Al veel ervaring in Nederland

@ N.terhoeve@caprihr.nl

l S T T e e

werken aan een gezonde leefstyl


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipvo6GxP_ZAhVPDuwKHfSSB14QjRx6BAgAEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.erasmusmc.nl%2F&psig=AOvVaw34C-fU1PTCTfjzPldTrENm&ust=1521794384164437
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi5oOm7p8vkAhUEalAKHQXcDwMQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fpreventionconversation.org%2F2015%2F03%2F09%2Ftake-home-message-for-women%2F&psig=AOvVaw1P74ppZDMweWQW9pvz49Nh&ust=1568378530871636

