Anatomie/fysiologie van de Vaatwand, pathologie atherosclerose
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AGENDA

* Voorstellen

e Opbouw van de vaatwand

* Fysiologie van de vaatwand
e Pathologie van de vaatwand
e Atherosclerose

» Perifeer arterieel vaatlijden
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Arterie vs vene

* Arterie of slagader zorgt voor het transport van
bloed van het hart naar de rest van het
lichaam.

* Vene of ader zorgt voor de terugvoer van het
bloed richting het hart.
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Arterie vs vene

» Arterién

Dik, stevig, elastisch, hogere druk (120 mg HQ).
* Venen

Dun, kleppen, lage druk (25 mg HQg).
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Arterie vs vene

1 = tunica intima
2 = bindweefsel
alleen arterie

3 = tunica media

4 = gladde
spiervezels

5 = elastisch

5 bindweefsel

4! 6 = tunica

| adventitia

alleen arterie

7 = Kklep
alleen vene

arterie vene
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Tunica intima

Endothelium
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Verdeling arterieel systeem
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Pathologie

* Dilaterend vaatlijden
e Stenoserend vaatlijden
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Dilaterend
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stenoserend

e Claudicatio intermittens

ATHEROSCLEROSIS

NARROWED ARTERY
BLOCKED BY THE BLOOD CLOT

NORMAL ARTERY
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Systemische ziekte
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risicofactoren

Cardiovasculair risicoprofiel
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atherosclerose
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Wat Is atherosclerose?

| Slagader met
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NOMANCLATURE AND SEQUENCES IN PROGRESSION  cagijest  mamnGROWTH  CLINICAL
MAIN HISTOLOGY OF ATHEROSCLEROSIS ONSET  MECHANISM COLLERLATION

Initial lesion
* histologically “normal”
* macrophage Infiltration
« isolated foam cells
from
first
STAGES OF ATHEROSCLEROSIS ot frisbens
?cacrgutmnoellular lipid d"i"l'.‘:t"y
= wth
: e
Intermediate lesion
E * Intracellular lipid accumulation addition
= « small extracellular lipid pools
Healthy Fatty Fibrofatty Complicated @
streak plaque plaques o from
3 Atheroma decade
w4 intracellular lipid accumulation
d « core of extracellular lipid
-
w
I
o
Q Fibroath
Z . sin';‘l’eaor mﬁu.;gm;m cores increased
W, fibrotic/calcific layers 'm“uwsdoue. d:‘l:‘::'v
Lipids Core Thrombus P
. . from increase
Foam cell©- Smooth-muscle cell Calcification fourth
Complicated lesion decade
» surface defect thrombosis
e Tamortage oo
v
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Prognose -
Morbiditeit

Kans op vasculaire morbiditeit binnen 10 jaar

PAV D 21 % Herseninfarct
PAV ‘ 24 % Chronisch hartfalen

PAV 43 % Coronaire hartziekten

—)



 Acute ischemie van het been:

Indeling perifeer arterieel vaatlijden

tunica

/dventitia
\\
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« Chronisch obstructief arterieel vaatlijden:
. 1. claudicatio Intermittens
. 2. Kritieke ischemie

Fontaine classificatie

Spaarne 8 Gasthuis



Spaarne S Gasthuis



datum 19 april 2021

Verschillen tusen arteriéle en veneuze ulcera
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Claudicatio intermittens (=systeemziekte)

N\ /B

Atherosclerosis complications

Ischemia and cerebral
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anamnese

* Sinds wanneer heeft patient klachten?
 Locatie klachten

* Loopafstand

 Nemen de klachten af in rust?

* Neemt de loopafstand toe/af?

* Rust- en/of nachtpijn?

* Wonden?

e Handicap?

» Cardio- vasculair risicoprofiel opstellen
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Lichamelijk onderzoek

* Inspectie: trofische stoornissen; beharing, nagels en huid, wonden.
* Algemeen lichamelijk onderzoek: bloeddruk, BMI.

» Palpatie: a. femoralis, a. poplitea, a. dorsalis pedis en a. tibialis posterior
motoriek, sensibiliteit, temperatuur, (capillaire refill)

 Blanching / depending rubor
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Aanvullende onderzoek

~—
H EAI <0,8 (1 x) of <0,9 (3 x)

L4 E n ke | - arm I n d eX Perifeer arterieel vaatlijden aangetoond

optimaliseer risicoprofiel

lokaal vaatlijden stadium 1 en 2: stoppen met roken en looptraining via huisarts

subjectief invaliderend: ov eg invasieve interventie: verwijzen

stadium 3 en 4 of enkeldruk <50 mmHg: stoppen met roken en looptraining via

huisarts;

Invasieve interventie verwijzen

0,9 <EAL <1,0

Perifeer arterieel vaatlijden mogelijk

* overweeg andere diagnose?

+ eventueel nader onderzoek afhankelijk van anamnese, lichamelijk onderzoek en
risicofactoren

EAL>1,1 (1x)of 1,0(3x)
PY D u |eX Perifeer arterieel vaatlijden uitgesloten
p + overweeg andere oorzaak klachtenpatroon
» bij verdacht klachtenpatroon en diabetes mellitus toch perifeer arterieel vaatlijden
overwegen
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* MRA buik, bekken en benen

e CT-a
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Diagnose

TABEL 1. Classificatie volgens Fontaine van perifeer arterieel obstruc-
tief vaatlijden; afthankelijk van de klachten en de verschijnselen bij
lichamelijk onderzoek worden bij een enkel-armindex < 0,9 4 stadia
onderscheiden

fontaine-stadium omschrijving

I asymptomatisch: enkel-armindex < 0,9

II claudicatio intermittens

Ila geschatte maximale loopafstand > 100 m

IIb geschatte maximale loopafstand < 100 m

I11 ischemische pijnklachten in rust of trofische
stoornissen

I\Y ulcera of dreiging van necrose of gangreen
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behandeling
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