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Diastolisch hartfalen en atriumfibrilleren: 
een onfortuinlijke combinatie
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Diastolisch hartfalen / HFpEF

1. Symptomen en/of tekenen van hartfalen
2. LV ejectie fractie (=SV/EDV) ≥ 50%
3. Aanwijzing voor diastolische dysfunctie (echo, NT-proBNP)
4. Geen andere belangrijke verklaring van de klachten 

(cardiaal/extracardiaal)

McDonagh, Eur Heart J 2021
Huis in ‘t Veld/Handoko, Neth Heart J 2016
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Klinische presentatie van hartfalen

https://nl.pinterest.com/pin/364228688586606668/
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“preserved” LV ejectie fractie ≠ normale hartfunctie

Jessup, N Engl J Med 2003

HFpEF HFrEF
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laag NT-proBNP: geen hartfalen?

• (NT-pro)BNP komt vrij bij verhoogde wandspanning
• LaPlace: wandspanning ≈ druk * diameter / wanddikte
• HFpEF: kleine LV & hypertrofie -> lage wandspanning -> laag NT-proBNP

Verbrugge, Eur Heart J 2022
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“milde” diastolische dysfunctie: geen hartfalen?

Onbegrepen dyspneu / pulmonale hypertensie: TTE & RHC

30%

Van de Bovenkamp/Handoko, J Am Heart Assoc 2021

sensitiviteit: 35%

specificiteit: 87 %
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H2FPEF-score

Reddy, Circulation 2018
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Noodzaak tot diastolische stress test

• NT-proBNP (<125 pg/L): sensitiviteit 52% specificiteit 76%
• Rust TTE (n/DD I): sensitiviteit 35% specificiteit 87%
• H2FPEF (≤1; ≥6) sensitiviteit 97% specificiteit 98%

• X-TTE (E/e’<14): sensitiviteit 90% specificiteit 71%
• RHC (PCWP@PLR<19mmHg): sensitiviteit 52% specificiteit 100%
• X-RHC (PCWP@ex<25mmHg): sensitiviteit 100% specificiteit 100%

Borlaug, Circ Heart Fail 2010
Obokata, Circulation 2017

Reddy, Circulation 2018
Van de Bovenkamp/Handoko, JAHA 2021

Van de Bovenkamp/Handoko, Circulation HF 2022
Reddy/Handoko/Borlaug JC 2022
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HFpEF?

• Ischemische cardiomyopathie
• Kleplijden
• Hypertrofische cardiomyopathie
• Infiltratieve cardiomyopathie (bv. amyloidose)
• Stiff LA syndrome
• Pericarditis constrictiva
• Radiatie cardiomyopathie
• …
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Relatie tussen HFpEF en AF

• 20% van AF-patiënten heeft HFpEF
• 20-50% van HFpEF-patiënten heeft AF (afhankelijk van ernst)

• Bij combinatie AF/HFpEF, kans op HF-opname of overlijden +20%

Sartipy, JACC Heart Fail 2017
Kotecha, JACC 2016
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Relatie tussen HFpEF en AF

Sartipy, JACC Heart Fail 2017
Kotecha, JACC 2016

HF(pEF) AF

Gedeelde risicofactoren:
- Hypertensie
- Obesitas
- OSAS
- Hoge leeftijd
- …

verlies “atrial kick”

verhoogde
vullingdrukken

LA remodeling
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AF bij HFpEF: rhythm of rate control?

Prasitlumkum, J Clin Med 2021

PubMed.gov: ‘HFpEF AND atrial fibrillation AND rhythm control’ ->
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http://www.pubmed.gov/
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Rhythm vs. rate control: medicatie
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Rhythm vs. rate control: sterfte -15%
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Rhythm vs. rate control: HF-opname -35% (n.s.)
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Take home message

• HFpEF en AF zijn pathofysiologisch gelinkt: LA myopathie?
• Veel AF-patienten hebben ondergediagosticeerd HFpEF
• HFpEF en AF zijn een slechte combinatie
• Screen en behandel (gedeelde) co-morbiditeit
• Voorkeur voor rhythm controle: overweeg altijd 1x een electrische

cardioversie onder adequate amiodaron spiegel; rol voor ablatie?

ML.Handoko@AmsterdamUMC.nl
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