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“Positief over preventie”

Pacing is goed, het verkleind morbiditeit en verlaagd mortaliteit. Echter blijkt pacing niet voor iedereen 

altijd goed te zijn. 

Mensen met conventionele RV-pacing hebben jaarlijks maar liefst tussen de 5 en 10% risico om een pacing

geïnduceerde cardiomyopathie te ontwikkelen (PICM). 

Van oudsher is de behandeling van PICM resynchronisatie van de elektrische activatie van het hart middels 

een LV-lead, cardiale resynchronisatie therapie (CRT). 

Echter is gebruik maken van het nog (wel) functionerende deel van het eigen geleidingssysteem wellicht 

een nog betere manier van CRT. 

Het eigen geleidingssysteem kan opgezocht worden ter plaatse van His-bundel of de linker bundeltak (His-

of LBB-pacing). 

Dat maakt dat we nu dus 3 plekken hebben om CRT te bereiken; conventionele LV + His + LBB. 

Maar wanneer gebruik je welke positie? Zijn ze alle 3 even succesvol? Wat zijn de lange termijn resultaten?

Tot slot komt de vraag naar voren, met dit verhoogde risico op hartfalen bij iedereen met een pacemaker 

zouden we ons dan niet meer moeten focussen op de preventie hiervan in plaats van achter de feiten aan 

ons te concentreren op resynchronisatie als het eigenlijk al te laat is?
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Bekentenis!

His/LBB -disbeliever His/LBB -believer

Vokko
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2016, hotelbar Wenen avond voor congres
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2020, RTL4, 5-uurs show - Hilversum
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•Waarom?

•Wie?

His/LBB-pacing
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•Waarom?

•Wie?
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=> En kunnen deze sites gebruikt worden voor resynchronisatie?

Waar kunnen we pacen?
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Endocardiaal pacing

Myocardial pacing

• Conventional RV septal

• Experimental LV 

• Leadless LV

Conduction pacing

• His bundle

• Left bundle branch
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Waarom welke pacingsite?
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RV-pacing ‘the standard’

• Pacemakertherapie verlaagt morbiditeit/mortaliteit t.g.v. brady-aritmieën

• Echter deel patiënten pacing-geïnduceerde afname LV/RV functie (=PICM)

• Definitie: > 5 - 10% daling in LVEF  of  HF  of  LVEF < 40%

• Tot 20% in 3,3 jaar in de literatuur 
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RV-pacing ‘the standard’
Merchant et al. Card electrophysiol clin 2018
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PICM
Merchant et al. Card electrophysiol clin 2018
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Normale activatie LV
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CRT lost PICM op

• oudsher middels LV-lead

• Echter: 
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CRT lost PICM op
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Is een pacingsite die zo veel mogelijk 
gebruik maakt van ‘normale’, eigen 
geleidingssysteem niet beter?
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His pacing anno 1972
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Acute crossover comparison between His pacing and

conventional BiV CRT:

• NYHA 2-4, LBBB, LVEF<35% referred for CRT

• Non-invasive epicardial electrical mapping (LVAT)

• Invasive beat by-beat blood pressure

His-CRT vs. BiV-CRT

Upadhyay et al. Circ. 2019 

Upadhyay et al. JACC. 2019
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HIS-SYNC trial: multicenter randomized trial in CRT eligible patients

• LVEF 28%

• QRS 168 ms

• LBBB n=35 (85%)

• RBBB n=2 (5%)

• RVP   n=3 (7%)

His-CRT vs. BiV-CRT
Upadhyay et al. Circ. 2019 

Upadhyay et al. JACC. 2019
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His-CRT vs. BiV-CRT Upadhyay et al. Circ. 2019 

Upadhyay et al. JACC. 2019
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His-pacing
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His-CRT technisch lastig maar mogelijk 
beter conventionele Biv-CRT
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Left bundle branch (LBB) pacing



LBB-area
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LBB pacing

Multicenter retrospective cohort

• N=325, 

• LVEF<50%, NYHA>2 and CRT/pacing indication

• 85% overall success rate

• 92% success rate in LBBB patients

Vijayaraman et al. JACC Clin electrophysiol. 2021

CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV



LBB pacing

Vijayaraman et al. JACC Clin electrophysiol. 2021CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV



LBB pacing

Vijayaraman et al. JACC Clin electrophysiol. 2021CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV



LBB-CRT technisch beter te doen dan 
His-CRT maar net zo goed?

CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV



Salden et al. JACC 2020

His-CRT vs. LBB-CRT
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Salden et al. JACC 2020

His-CRT vs. LBB-CRT
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Zijn er studies naar 
His-CRT vs. LBB-CRT vs. Conventionele CRT?
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His-CRT vs. LBB-CRT vs. Conventional CRT
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His-CRT vs. LBB-CRT vs. Conventional CRT
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His-CRT & LBB-CRT lijken beter dan 
conventionele CRT
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Maar hoe op lange(re) termijn?



HBP long-term

• Single centre prospective observational study

• 74 patients with HFrEF, LBBB and QRS>130ms, NYHA 2-4 (CRT candidates)

• HIS pacing with leads implanted when threshold <3 V @ 1 ms or <3.5 V @ 0.5 ms
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HBP long-term
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3 yr follow-up

HBP long-term

Huang et al. Heart 2019CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV



Consecutive patients with pacing/CRT indication n=632

• 2 year follow-up (n=231)

• 97,8% success rate (LBB capture)

LBB long-term

Su et al. Circ Arrhythm Electrophysiol. 2021CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV
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LBB long-term

Su et al. Circ Arrhythm Electrophysiol. 2021CSP - vHalm - 17-05-2022 - CNE / NVHVV



His-CRT & LBB-CRT lijken op lange(re) 
termijn (best) goed te blijven gaan
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LBB:

PRO’s

• Larger area to capture

• Higher succes rate

• Better thresholds

• No need for backup lead

CON’s

• Procedure endpoint

• Septal perforation

• Septal scar/LVH

• RBTB

His:

PRO’s

• Full normalisation of 

conduction

CON’s

• More difficult implant

• Higher thresholds

• AVN-ablation more difficult

His-CRT vs. LBB-CRT vs. Conventional CRT

Conventional:

PRO’s

• Large experience

• Quadripolar leads

• Good thresholds

CON’s

• Non-responders ++
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• Of nog andere combinaties?

His-CRT vs. LBB-CRT vs. Conventional CRT
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His + LBB
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His + conventional
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LBB + RV

• Correction for conduction delay to RV

• Prevention of RV heart failure

• Work for the futur
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Wie?

• Zoals CRT-indicatie? Dus bij patiënten met reeds Hartfalen?

• Iedereen waar je veel pacing verwacht?
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• Wat zeggen de guidelines?



ESC guidelines on pacing (2021): 

Wie?
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• CSP toch de toekomst maar plek nog onduidelijk, met name:

- behandeling van hartfalen / dyssynchronie

Of

- voorkomen van hartfalen / dyssynchronie

• His vs. LBB vs. LV-lead

• Andere combinaties?

• Meer kennis en studies nodig!

Concluderend
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Goed zo Vokko!

Eindelijk snap je 

het..
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?
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