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• Man 69-jaar komt voor second opinion.

• Huisarts i.v.m. trage pols bij diabetes mellitus => ECG en doorverwezen voor 
echo i.v.m. hart geruis. 

• Anamnese: Sportief (40 km fietsen, 6-10km wandelen per dag). Nooit 
klachten, geen pijn op de borst, geen dyspnoe, duizelingen of (near) collaps

• Lichamelijk onderzoek: RR 136/74 mmHg, Pols 55 regulair, systolische 
souffle. 
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• Trans thoracaal echocardiografie (TTE): 

• Redelijke-goede LVF, iets gedilateerde LV. RVF goed. 

• Aortaklep: Bicuspide (matig-)ernstige aortaklepstenose, opent verminderd.   
Max peak gradient 62.2mmHg, mean gradient 31.2mmHg, AVA 0.75cm2. 

• Mitralisklep: ernstige insufficiëntie, eccentrisch. Systolische flowomkering 
in longvene 

• Aorta: wortel 45mm, ascendens 43mm.
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• CAG:
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• Coronair angiografie

• Geen belangrijke afwijkingen, kalk t.p.v. aortaklep
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• CT-aorta:
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• CT-aorta:
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• CT-aorta:

• Aortawortel 43mm, aorta ascendens 40mm
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• Conclusie:

• 69-jarige man zonder klachten met:

• Ernstige aortaklepstenose

• Ernstige mitralisklep insufficiëntie

• Gedilateerde aortawortel (43mm) en ascendens 40mm

• Lichte verminderde, licht gedilateerde linker ventrikel, waarschijnlijk 
overschatting van de functie door ernstige MI.
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• Wat te doen?

• Inspanningstest

• Conservatief, vervolgen en klachten afwachten

• Behandeling
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• Bespreking met patiënt:

• Gezien licht verminderde LVF bij aortaklepstenose EN 
mitralisklepinsufficiëntie is gekozen voor operatie, ook al waren er geen 
symptomen. 

• Indicatie voor bijkomende aorta chirurgie was er niet (< 45mm).

• Indien twijfel over klachten kan inspanningstest helpen.
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• Operatie:

• Aortaklepvervanging met biologische prothese

• Mitralisklepreparatie

• Nu 4 maanden na operatie: gaat het goed, conditie nog iets minder dan voor 
operatie. Nog bezig met opbouwen conditie.
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