{ll.:ll'% UMC Utrecht

Charlotte Rommens
Fysiotherapeut | Hartrevalidatie, Hartfalenrevalidatie en Advanced hartfalen
2017 — heden: UMC Utrecht|



mailto:C.Rommens@umcutrecht.nl

Indeling

« ‘Advanced’ hartfalen

* LVAD — mechanisme

* LVAD - therapie / complicaties
« Revalidatie

* Fysiologie

* Participatie?
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Epidemiologie Advanced Hartfalen

Prevalentie hartfalen
(zorgregistratie 1e lijn)

B Nieuwe diagnoses per jaar (37400) B Advanced hartfalen
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Medicatie Assist Device Harttransplantatie
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Years since HTX
Wachtlijst

Orgaan({combinatie) 2021/ 2020

Hart 107 120 ns 132 139 5 %

Getransplanteerd 38 38 38 41 a4
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AHA STAGE i 3 \G STAGE D

NYHA CLASS i CLASS <= CLASS
HIb/IVY v

Consider where on the NYHA scale
your patients have predominantly

been in the last 30 days.

INTERMACS™
ADVANCED
HF PROFILE”
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INTERMACS patient profiles

1 Critical cardiogenic shock Crash and burn

2 Progressive decline Sliding on inotropes
3 Stable but inotrope dependent | Dependent stability
4 Resting symptoms Frequent flyer

5 Exertion intolerant Housebound

6 Exertion limited Walking wounded

7 Advanced NYHA Class Il Placeholder
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Contra indicatie voor LVAD therapie

* Irreversibele nier insufficiéntie

* lrreversibele lever insufficiéntie

* Irreversibele pulmonale hypertensie
e Multi orgaanfalen

* Sepsis

« Maligniteit

« Therapie ontrouw ?

 Sociaal vangnet ?
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Complicaties

« Bloedingen
* Thrombo-embolieen

* Infecties
« Mechanisch falen
« RV falen

» Aanpassen leefstijl

Capillaries

éﬁ}% UMC Utrecht


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjd3L7xk_feAhVNZFAKHeFPA9UQjRx6BAgBEAU&url=http://lvad-inc.blogspot.com/2012/01/human-body-and-its-miracle-of-healing.html&psig=AOvVaw3TNOL7uCcIShsEnlGx9W0E&ust=1543496811657451
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi04qDhl_feAhWSLlAKHe2UABwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.silversneakers.com/blog/stroke-facts/&psig=AOvVaw28dzO-AxrI7j0l6qKNNzSu&ust=1543497812244065
http://www.onlinejacc.org/content/67/23/2758
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjT9LXAlPfeAhUMmrQKHbtIAgIQjRx6BAgBEAU&url=http://reliantheart.com/2015/04/14/reliantheart-debuts-the-vad-maintenance-system-at-ishlt-april-15-17th-2015-nice-france/&psig=AOvVaw1jx8gwWFbKDk1mj6X5aBL2&ust=1543496869050306
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjGsLe0mPfeAhUOZ1AKHel4BgQQjRx6BAgBEAU&url=https://kidshealth.org/en/parents/arteriovenous-malformations.html&psig=AOvVaw0UmJxHEonzFs_Og0Egsad9&ust=1543498034938675

MCS centra

Nederland

Noordzee

UMC Utrecht;

» Eenvan de grootste MCS
centra in Europa met 50
implantaties en
vervangingen per jaar

* >600 implantaties sinds
1993

« 180+ patiénten ‘ongoing’

Overige centra:
* Erasmus MC
« LUMC
« UMCG
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Assistdevice (steunhart) team

« Verpleegkundig specialisten
« Technici

« Cardioloog

« Cardiothoracaal chirurg

* Fysiotherapeut

* Maatschappelijk werk

« Diétist
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Man, 50 jr
Beloop:

— 2014 niet-ischemische cardiomyopathie
e.cl

« MRI Sterk gedilateerde cardiomyopathie,
met zeer slechte linker ventrikelfunctie, EF
14%

— 2021 LVEF 27%, S-ICD implantatie
— 11-"21 AF de novo

— 12-'21 opname ivm decompensatio
cordis

— INTERMACS 2
— 24-12-2021: Implantatie Heartmate 3
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Fysiek functioneren voor opname:
— Klussen in huis

— Hardlopen ging niet meer

— ADL zelfstandig

= Werk: steward
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‘Patient journey’

LVAD ,
: . Verpleegafdeling Early Step down
implantatie
OntS|ag Fysiotherapie 1¢ Zelfstandig
naar hUiS lijn of sporten
Poli
12-15 mnd

controle
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Klinische fase

IC: 2 dagen !

Preventie Spierkracht &
pulmonale conditie
complicaties training

Vroeg mobilisatie

Verpleegafdeling: 2 weken

1) Morrone, TM. Early progressive mobilization of patients with left ventricular assist devices is
safe and optimizes recovery before heart transplantation. UMC UtreCht



Lopen >100m
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Zelfstandige
sputumklaring

Traplopen

Informatie
‘fysieke’
training & LVAD

Zelfstandige PN,
transfers |/~ 77
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Ontslag naar Early Step down

« Transfers
- Lig>zit: zelfstandig
- Zit> stand: zelfstandig

 Lopen
- Hulpmiddel: -

- Actieradius: 80 meter

« Traplopen: 1x8 treden mogelijk
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Klinimetrie

Klinische opname | Ontslag klinische | UMCU (poliklinische Hartrevalidatie
Dnm:-‘.tate npname cnntrnle]

Week 25
650

Meetinstrument Week 4 Week 7 Week 10 Weeklg
EMWT (m) 327 405 490 b65
BMWT (%) 40 50 (5]0] 80 79
Borg dyspneu (6-20)
oor 3] 3] g 5] 8
Na N 3] 1 g g
Borg zwaarte (6-20)
Voor 6 6 10 6 8
Na 13 12 13 9 9
HKK (kg) - 40 44 50 53
QF (newton) - 413 - 477 542
Pimax (cmH,0) - 78 88 - N6
EQ-5D 70/100 - - - 85/100

BEMWT = zesminutenwandeltest; HKK = handknijpkracht; QF = quadricepsfunctie; Pimax = maximale inspiratoire monddrukmeting; EQ-5D = Eura Quality of Life

(5-dimensiesvragenlijst).
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Ontslag > Overdracht > Start Hartrevalidatie

— ledereen revalideert onder begeleiding van een fysiotherapeut
* Bij voorkeur gespecialiseerd in Hartfalenrevalidatie
* In eerste instantie hartrevalidatie
« Daarna, zo nodig, 1¢ lijn

— Optimaliseren conditie in het begin onder begeleiding!

Vanuit UMCU

— Patiéntoverdracht

— Aanvullend document: fysiotherapie bij LVAD

— Follow-up fysiotherapie in UMCU na 3 en 12-15 mnd

 Klinimetrie & trainingsadviezen

— VO2max op 6 en 12 mnd (in UMCU)
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@ESC European Journsl of Heart Faiure (2019) 21, 3-13 POSITION STATEMENT

European Society  doi10.1002/ejhf 1352
of Cardiclogy

Exercise training in patients with ventricular
assist devices: a review of the evidence and
practical advice. A position paper from the
Committee on Exercise Physiology and
Training and the Committee of Advanced
Heart Failure of the Heart Failure Association
of the European Society of Cardiology

Stamatis Adamopoulosl, Ugo Corra?, loannis D. Laoutaris!, Massimo Pistono?,
Pier Giuseppe Agostoni?, Andrew ).S. Coats*, Maria G. Crespo Leiro®,

Justien Cornelis®, Constantinos H. Davos’, Gerasimos Filippatos®, Lars H. Lund?,
Tiny Jaarsmal?, Frank Ruschitzkall, Petar M. Seferovic1?, Jean-Paul Schmid13,

Maurizio Volterrani4, and Massimo F. Piepolil4*
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Hart(falen)revalidatie

Selection of ET modality Concomiant disasses
Age and patient’s R and related exercise
As with any therapy, type, quantity, preferences limitations
duration and uency must be considered. R
Sy Indication of VAD ¢ Yiming of VAD
implantation implantation
Use driveline stabilization belt, and find an
appropriate place to put monitor, console- ET facilities and 5[ € :::':"’ """‘":b:':'
controller and batteries. equipment orking
& Logistic restriction and
Administrative 5 | €
issues and 'w g woﬁh‘ confine
Mild aerobic ET: Bicycle 1RM test, with || Sustained maximal
bicycle ergometry | ergometry with 12-15 inspiratory pressure;
without load. 20/25 watts. repetitions. 3 times weekly.
No Stop ET and treat the
clinical and hemodynamic stability > causes of
I instabilisation
Intensify ET, realized through changes in frequency of sessions, intensity of exercise and
different modality.
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Therapeutische beperkingen

* Niet springen/hardlopen/mountainbiken (schokbelasting)
« Geisoleerde buikspiertraining

» Geen contactsporten

* Niet zwemmen

« Voorkomen overmatige romp/heupflexie (compressie
abdominale regio)
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Instructions to reduce the risk of Adversed Events

Individualised assessment and prescription.
Pre-screening with risk stratification.

Prolonged graduated warm-up and cool-down.
Low-to-moderate intensity exercise training.

Avoiding breath holding and Valsalva manoeuvre.

ook W N

Avoiding any trauma, as ventricular assist device recipients
are anticoagulated and (some, not all) treated with

anuplatelet drugs.
7. Adaptation for co-morbidities.

8. Monitoring and supervision.
9. Keeping the feet moving during active recovery, if

appropriate.
10. Observation of patients for 15 min post-cessation of

exercise.
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Fysiologische veranderingen na LVAD implantatie

- Cardiovasculair

- Respiratoir

- Musculoskeletaal

S Wik BN CE Y PHOTOGIAARAPHY
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Cardiovasculair

Toename hartfrequentie

Toename preload

Afname afterload

Toename contractiliteit

Afname vasculaire
weerstand

Toename cardiac output

Toename
ademfrequentie en
VO2peak

Chronotrope
incompetentie

Toename preload en
vullingsdrukken

Toename afterload

Verminderde
contractiliteit

Verhoogde vasculaire
weerstand

Beperkte opbouw cardiac
output

Toename
ademfrequentie

Chronotrope
incompetentie

Toename preload en
vullingsdrukken

Afname afterload

Mogelijke toename
contractiliteit

Afname vasculaire
weerstand

Kleine toename cardiac
output (niet naar
normaal)

Geen polsslag voelbaar
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Maximaal HMV / pompflow (liter /
minuut)

Gezond & d 20
Ongetraind

Q 12-14
Gezond & J 35
Getraind

Q 25-30
LVAD 10

Let op: pompflow (I/min) is niet gelijk aan HMV
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Respiratoir

Afname fysiologische
dode ruimte

Afname pulmonale
vasculaire weerstand

Toename
spiermetabolisme

Toename fysiologische
dode ruimte

Toename pulmonale
vasculaire weerstand
(hypertensie)

Afname respiratoir
spieruithoudingsvermo-
gen

Toename fysiologische
dode ruimte door pomp
en littekenweefsel

Afname pulmonale
vasculaire weerstand
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Musculoskeletaal

Dominantie gebruik Spieratrofie Verbeterde circulatie
spiervezels type | over naar spierweefsel

type I

Toename bloedtoevoer Afname hoeveelheid Switch terug dominantie
naar bewegende mitochondrién spiervezelgebruik type |
spieren boven type Il

Geen of weinig toename
bloedtoevoer naar
bewegende spieren

Switch dominantie
spiervezelgebruik type Il
boven type |
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Training bij LVAD patiénten

Zwaarte belasting Borgscore
Aandachtspunten: P 0P 7
. Afwezige polsslag g |
« Borstband soms wel accuraat zeer licht 9 :
* Intensiteit bepalen aan de hand van de 10 |
BORG RPE - schaal tamelijk licht 1

e Hartritmestoornissen:; ICD?
« Letten op kliniek (oa duizeligheid)
* Lijnen vrijhouden
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Het leven met een MCS




Exercise rehabilitation in ventricular assist

M ee r Wete n ? device recipients: a meta-analysis of effects on
physiological and clinical outcomes

Liza Grosman-Rimon & Spencer D. Lalonde &
How to manage physiotherapy and Nina Sieh & Maureen Pakosh & Vivek Rao & Paul
rehabilitation in LVAD patients Oh1 & Sherry L. Grace April 2018

Michel Lamotte, Dominique Hansen and
Philippe Timmermans provide updated state-
of-the-art insights Jan 2016

Cardiac Rehabilitation in
Patients With Left Ventricular
Assist Device

A SYSTEMATIC REVIEW AND
META-ANALYSIS 2017

e  www.LVAD.nl informatie over LVAD, leven met LVAD
* https://www.hartenlongtransplantatie.nl/ belangenorganistatie voor iedereen die
getransplanteerd is of hiervoor in aanmerking komt

Werkgroep Mechanical
Circulatory Support (MCS).
Consensus Document LVAD
therapie. 2019.
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