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• Inzicht in het concept Positieve Gezondheid

• Ervaren van Positieve Gezondheid       vanuit jezelf

• ‘Het andere gesprek’ – wat- waarom en… hoe dan?

• Dit levert het patiënten op en collega’s die er mee werken

• Zó kan je er zelf mee aan de slag in je dagelijks werk..

Inhoud workshop 



Positieve gezondheid is een 
tool/hulpmiddel 



Positieve gezondheid bestaat uit 6 
dimensies waarvan lichamelijk 
functioneren het belangrijkste is 



Positieve gezondheid is gebaseerd 
op de mening van Machteld Huber 



WHO definitie gezondheid

“Een toestand van volledig lichamelijk, geestelijk 
en maatschappelijk welzijn en niet slechts de 
afwezigheid van ziekte of andere lichamelijke 

gebreken.” 



Conferentie 2009

“Het vermogen van mensen zich aan te passen 
en een eigen regie te voeren, in het licht van 

fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van 
het leven.”



Blue Zones

Dagelijks bewegen

Zinvol leven en bezigheden

Plantaardige voeding

Sociale gemeenschap



Oud & Nieuw
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• Mensen zijn niet hun aandoening, toch focussen we daar doorgaans 
wel op.

• Alle aandacht gaat uit naar hun klachten en gezondheidsproblemen, 
en hoe we die kunnen oplossen. Positieve Gezondheid kiest een 
andere invalshoek. 

• Het accent ligt niet op ziekte. Maar op mensen zelf, op hun veerkracht 
en op wat hun leven betekenisvol maakt. Het gaat om een brede blik 
op gezondheid. 

Waar staat positieve gezondheid voor?

• Bron: https://www.iph.nl



https://youtu.be/VNeb4qSTcy8

https://youtu.be/VNeb4qSTcy8




De vragenlijst van iPH

Ik voel mij gezond

Ik voel mij vrolijk

Ik heb vertrouwen in mijn eigen 
toekomst

Ik geniet van mijn leven

Ik heb goed contact met 
andere mensen

Ik kan goed voor mijzelf zorgen









Ook digitaal:





6 dimensies





• Wat voor de ander 
belangrijk is

• Waar de ander kracht 
uit put en energie van 
krijgt

• Waar de ander meer 
aandacht aan wil 
geven



Kijk naar het spinnenweb en stel 
jezelf de volgende vragen…

• Wat valt op als je kijkt naar je 
gezondheidsoppervlak?

• Wat is voor jou belangrijk?

• Is er een woord bij een van de 6 
dimensies waar jij aandacht aan zou 
willen geven?

• Zou je iets willen veranderen of meer 
aandacht geven?

Wat is jouw (verander)wens?

Vul in



Omschrijf het eerste kleine stapje 
waar je morgen mee kunt beginnen…

Vul in



Zet de stap…

Wat 
maakt dat 

ik dit 
stapje niet
ga doen?

Vul in



Luister-oefening

In groepen van 3 personen

• 1 persoon vertelt 

• 1 persoon luistert 

• 1 persoon observeert

Vraag: “Wat is het eerste stapje op weg naar je 
veranderwens en wat heb je nodig om het echt 
te gaan doen?”





10 gouden communicatietips IPH om 
‘het andere gesprek’ te voeren
(óók zonder spinnenweb dus goed mogelijk)

1. Luister twee keer zoveel dan dat je praat

2. Neem de tijd voor de ander

3. Maak een compliment en mensen zullen groeien

4. Heb vertrouwen in de ander

5. Zet je oordeel opzij

6. Sta open voor het gesprek zonder te sturen

7. Kom erachter wat de ander nodig heeft

8. Je lichaamstaal spreekt boekdelen

9. Verplaats je in de ander

10. Vergeet nooit te lachen!



“Waarom heb je niet geprobeerd om…”

“Wat gaat er goed beter?”



Aan de slag!

• Maak het gesprek een vanzelfsprekend onderdeel van je handelen -
> gewoon doen!

• Hoor de wensen van mensen door meerdere invalshoeken te 
gebruiken.

• Luister ècht naar de ander: “Ga op je handen zitten en denk niet 
meteen in oplossingen”

• Cliënten èn collega’s zijn al blij met jouw interesse; ze worden echt 
gezien en gehoord!

• Richt je niet teveel op het stellen van vragen (en stel ze uit).

• Door soms bewust tijd te nemen, kan je tijd winnen.

• Gesprekken kunnen ook tussendoor plaatsvinden, tijdens 
activiteiten.
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• Houd je introductie bondig en kort. 

• Maak het doel van Positieve Gezondheid duidelijk. 

• Geef ruimte voor vragen. 

• Spinnenweb is slechts een gespreksinstrument. 

• Stimuleer eigen regie bij je patiënt door: je patiënt zelf het spinnenweb te laten invullen 

• Laat je patiënt zelf vertellen waar hij het over wil hebben 

• Wees je bewust van je (non-verbale) houding: Ben jij te actief, dan wordt je patiënt passiever. 

• Ga jij wat achterover leunen, blijf je stil, dan activeer je je patiënt!

• Maar luister actief ! Vat af en toe samen zodat je zeker weet dat je goed begrijpt wat iemand bedoelt!

Tips om morgen mee te beginnen !

• Bron: https://www.iph.nl
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Casus: In het najaar van1993 ontmoette 
ik Luc S.
• Gezondheid 

• Hij is dan 53 jaar
• Sinds 1991 heeft hij diabetes 
• BMI 28.5 HbA1-c 64 LDL 2,9
• Heeft gewicht nooit kunnen verlagen met leefstijladviezen
• Maximaal orale middelen 
• Wil absoluut geen insuline spuiten

• Veerkracht 
• Gescheiden sinds 2 jaar
• Eigen bedrijf met personeel 
• Financiële zorgen 
• Contact met kinderen moeizaam
• Eet en drinkt niet gezond  

Wat valt je op?



MAT-NL-2100926-V1.0-062021

Casus Luc vervolg voorjaar 1994 
• Expert

• Hba1-c is nog steeds te hoog
• Gewicht nog te hoog (BMI 28)
• Orale middelen maximaal 
• Insuline is nu de volgende stap

• Coach
• Wat ga je doen?
• Je opent het andere gesprek?
• Je vraagt hem thuis het spinnenweb in te vullen?
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• Je bent het andere gesprek met Luc aangegaan. Luc vulde thuis het 
spinnenweb in

• Hij belde je een week later met de mededeling dat hij er daardoor achter 
kwam dat hij het contact met zijn kinderen enorm miste en dat dat alles in de 
weg stond om gezond verder te leven. Inmiddels heeft hij hen weer ontmoet 
en dat brengt enorm veel levensvreugde en energie. 

• Hij vraagt je tevens om een glucosemeter om meer inzicht te krijgen en 
maakt de overweging om met insuline te starten.

• Najaar 1994: BMI 26 Hba1-c 52 met 1x dgs glargine300 nu 22 eenheden 
(bouwt insuline af, want blijft in gezonde flow) 

Casus vervolg Luc 



Je krijgt mensen in beweging door te 
weten waar ze blij van worden… ♥

Bedankt en tot ziens!


