
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

PROGRAMMA 
          
09.00–09.30 Ontvangst met koffie en thee 
  
09.30–09.40 Welkomstwoord door dagvoorzitters 

Mariëlle Hartzema-Meijer en Linda Smulders-van Dam 
 

09.40–10.30 
 

De relatie tussen psychiatrische aandoeningen en CVRM 
Drs. Thomas Heuberger AIO Psychiatrie, Radboudumc Nijmegen 
 

10.30–11.15 
 

De invloed van psychiatrische medicatie op CVRM & de invloed 
van CVRM-medicatie op psychiatrische aandoeningen 
Dr. Lourens Bloem en dr. Marle Gemmeke, Assistant Professors, 
Klinisch Farmacologen Universiteit Utrecht 
 

11.15–11.30 Pauze met koffie en thee 
 

11.30–12.30  Motivational interviewing bij mensen met een depressie of ADHD 
Djura Graveth en Roos de Valk, psychiatrisch verpleegkundigen, 
Radboudumc Nijmegen 

 
12.30–13.30 

 
Lunch 
 

13.30–14.30 Geïntegreerde zorg, samenwerken tussen verschillende 
specialismen tussen 1e, 2e en 3e lijn 
Dr. Rose Collard, verpleegkundig specialist en 
verplegingswetenschapper psychiatrie, Radboudumc Nijmegen 

 
14.30–15.00 
 

 
Pauze met koffie, thee en fris 

15.00–16.00 De 'moeilijke' patiënt in de kliniek. Acute opname en onttrekking 
van psychiatrische medicatie 
Tim van Nesselrooij MANP Acute en consultatieve psychiatrie,  
UMC Utrecht 
 

16.00–16.30 Plenaire afsluiting en evaluatie 

   
 
 

CNE van de werkgroep Vasculaire Zorg 
26 september 2023 
 

“Hart voor het brein” 
Een psychiatrische en een cardiovasculaire aandoening. Lastige patiënt of 
complexe problematiek? 

De werkgroep Vasculaire Zorg nodigt alle professionals van harte uit voor het bijwonen 

van deze scholingsdag met als onderwerp “Hart voor het brein”.  

 

Patiënten met een psychiatrische aandoening zoals een persoonlijkheidsstoornis, 

depressie, angst of ADHD, ervaren vaak veel stress waardoor ze een verhoogd risico 

hebben op o.a. cardiovasculaire aandoeningen en er is een sterk vermoeden dat 

psychofarmaca het risico op een cardiovasculair event kunnen vergroten. Daarnaast 

hebben patiënten met een persoonlijkheidsstoornis vaker problemen met medicatietrouw, 

leefregels, ziekte inzicht en het inschakelen van hulp. Ook lijken psychische 

aandoeningen onderbelicht in de richtlijn Cardiovasculair risicomanagement (CVRM). 

 

Omgang met deze patiëntengroep als zorgverlener is soms uitdagend en wordt vaak als 

moeilijk ervaren. Dit kan leiden tot verminderd vertrouwen in de zorgverlener-patiënt 

relatie met een verkeerde, over- of onderbehandeling als gevolg. Is de patiënt, of de 

problematiek moeilijk? Of hebben wij als zorgverlener te weinig kennis en vaardigheden 

om patiënten met een psychische aandoening goed te helpen in een somatische setting? 

Met deze nascholing krijg je meer inzicht in de problematiek en ga je naar huis met 

handvaten voor je eigen praktijk. 



    

 
 

    

        

DOEL 
Deze scholing heeft als doel: 

• Verbreden van kennis over psychische aandoeningen in relatie tot CVRM 

• Verbreden van kennis over psychofarmaca en een verhoogd risico op een 
cardiovasculair event 

• Verbreden van kennis en vaardigheden van motivational interviewing bij patiënten met 
een psychische aandoening 

• Uitwisselen van Best Practices over samenwerking en continuïteit van zorg tussen 
verschillende specialismen in 2e en 3e lijn en de 1e lijn. 

 
DOELGROEP 
Deze CNE is georganiseerd voor hart- en vaat verpleegkundigen, vasculair 
verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten (zowel AGZ als GGZ) uit de 1e, 2e en 
3e lijn, praktijkondersteuners en professionals werkzaam in de cardiovasculaire zorg en 
andere geïnteresseerden. 
 
DIDACTISCHE WERKWIJZE 
Er zal een afwisseling zijn van hoorcolleges en casuïstiekbespreking. 
 
UREN 
5 contacturen 
 
LOCATIE 
Cursus- en vergadercentrum Domstad 
Koningsbergerstraat 9, 3531 AJ  Utrecht 
 
KOSTEN 

NVHVV Leden Niet-leden 

€ 60,- € 120,- 
Dit is inclusief 1 jaar lidmaatschap van de 
NVHVV. U ontvangt 5x Cordiaal en korting 
op ons congres CarVasZ. Gedurende het 
jaarlidmaatschap betaalt u voor overige 
CNE’s dus het gereduceerde tarief. 
 

Na het inzenden van het elektronisch aanmeldingsformulier ontvangt men automatisch 
een bevestiging van ontvangst en een factuur. De deelname is pas definitief na betaling 
van het cursusgeld. Bij annulering binnen 2 dagen voor aanvang van de CNE-dag wordt 
50% van de kosten doorbelast. Bij afwezigheid zonder overleg is men het volledige 
bedrag verschuldigd. 

 
ACCREDITATIE 
Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVHVV, VSR, V&VN (GGZ en 
Praktijkondersteuners huisartsen somatiek) en NVvPO. De deelnemers ontvangen een 
bewijs van deelname indien zij het gehele programma bijgewoond hebben. 
 
INFORMATIE 
Voor uitgebreide informatie, inschrijving en routebeschrijving, zie www.nvhvv.nl – Scholing. 
Inschrijving is uitsluitend mogelijk via het elektronische aanmeldingsformulier 
(www.nvhvv.nl/scholing). 
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