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CNE van de werkgroep Congenitale Cardiologie
28 mei 2024

“Zwangerschap en geboorte bij
aangeboren hartafwijkingen”

Deze CNE wordt georganiseerd door de werkgroep Congenitale Cardiologie van de NVHVV.
Wij nodigen alle professionals van harte uit deze scholing bij te wonen.

Een patiént met een aangeboren hartafwijking heeft een kinderwens... Is een zwangerschap
wel medisch verantwoord? Welke professionals zijn bij deze keuze betrokken en hoe kom je
tot een weloverwogen beslissing? Hoe ziet de begeleiding tijdens zwangerschap en
ondersteuning tijdens de bevalling eruit? Wat zijn de risico’s en welke mogelijke consequenties
zitten hieraan vast. Wij hebben verschillende professionals uitgenodigd om je hierover te
informeren en antwoord te geven op al je vragen.

Daarnaast is deze scholing bedoeld om inzicht te bieden in de complexe vraagstukken en
uitdagingen waarmee toekomstige ouders te maken krijgen wanneer zij in verwachting zijn van
een kindje met een aangeboren hartafwijking. Wat komt er allemaal op hen af, hoe en door wie
worden ze hierbij ondersteunt?

Ook het vraagstuk seksualiteit en een aangeboren hartafwijking wordt besproken door een
cardioloog, tevens in opleiding tot seksuoloog. Seksualiteit wordt lang niet altijd besproken in
de spreekkamer, maar vaak is hier wel behoefte aan. Hoe doorbreek je “de taboe”....

PROGRAMMA
09.00-09.30 Inloop met koffie en thee

09.30-09.40 Welkomstwoord door dagvoorzitters
Richella Kléring en llse Hornes-Keijzers

09.40-10.25 Bevallen wanneer je een aangeboren hartafwijking hebt
Dr. A. Mulders, gynaecoloog Erasmus MC

10.25-11.10 Zwangerschapswens bij patiént met aangeboren hartafwijking
Dr. J. Eindhoven, cardioloog Erasmus MC

11.10-11.30 Pauze met koffie en thee

11.30-12.15 In verwachting van een kindje met een aangeboren hartafwijking
Dr. L. Rozendaal, kindercardioloog LUMC

12.15-13.00 Lunch

13.00-14.00 Begeleiding van ouders wanneer zij een kindje met een aangeboren
hartafwijking verwachten
Mw. M. Morsch, medisch maatschappelijk werk LUMC

14.00-14.20 Pauze met koffie, thee en fris

14.20-15.00 Aangeboren hartafwijking en seksualiteit, taboe in de spreekkamer?
Dr. P. Kieés, ACHD cardioloog, in opleiding tot seksuoloog, LUMC

15.00-15.15 Plenaire afronding CNE Congenitale Cardiologie
Voor de laatste presentatie sluiten we aan bij de CNE van de werkgroepen
Atriumfibrilleren en ICD-begeleiding & Elektrofysiologie.

15.15-15.55 Leefstijl als medicijn bij hart- en vaataandoeningen
Mw. B. Konijn, Verpleegkundig consulent hartrevalidatie, leefstijlcoach en
ervaringsdeskundige, MST Enschede / Leefstijl met Beau

16.00 uur Plenaire afsluiting + evaluatieformulier (digitaal)
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CNE van de werkgroep Congenitale Cardiologie
28 mei 2024

“Zwangerschap en geboorte bij
aangeboren hartafwijkingen”

DOEL

Deze scholing heeft als doel kennis op te doen over zwangerschap en bevalling bij
patiénten met een aangeboren hartafwijking. Ook wordt het traject duidelijk dat ouders
doorlopen wanneer zij in verwachting zijn van een kindje met een aangeboren
hartafwijking. Wat komt er allemaal op hen af en hoe worden zij begeleid? Tot slot wordt er
aandacht besteed aan seksualiteit en intimiteit. Vaak lopen mensen met een aangeboren
hartafwijking tegen verschillende problemen aan en hebben vaak verschillende vragen. Je
leert hoe je dit onderwerp bespreekbaar kunt maken.

DOELGROEP

Deze CNE is georganiseerd voor professionals werkzaam met patiénten met een
aangeboren hartafwijking; verpleegkundigen op de afdeling (kinder)cardiologie, CCU en
(kinder) IC. Voor hart- en vaatverpleegkundigen, obstetrie & gynaecologie-
verpleegkundigen, kinderverpleegkundigen, verpleegkundig specialisten op een afdeling
(kinder)cardiologie of poli (kinder)cardiologie en andere geinteresseerden.

DIDACTISCHE WERKWIJZE
Er zal een afwisseling zijn van hoorcolleges en casuistiek. Op interactieve wijze worden de
deelnemers ook betrokken bij enkele onderwerpen.

UREN
5 contacturen

LOCATIE
Cursus- en vergadercentrum Domstad
Koningsbergerstraat 9, 3531 AJ Utrecht

KOSTEN
NVHVV Leden Niet-leden
€65,- €132,-

Dit is inclusief 1 jaar lidmaatschap van de
NVHVV. U ontvangt 5x Cordiaal en korting
op ons congres CarVasZ. Gedurende het
jaarlidmaatschap betaalt u voor andere
CNE'’s het ledentarief.

Na het inzenden van het elektronisch aanmeldingsformulier ontvangt men automatisch
een bevestiging van ontvangst en een factuur. De deelname is pas definitief na betaling
van het cursusgeld. Bij annulering binnen 2 dagen voor aanvang van de CNE-dag wordt
50% van de kosten doorbelast. Bij afwezigheid zonder overleg is men het volledige

bedrag verschuldigd.

ACCREDITATIE
Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVHVV, VSR en V&VN. De deelnemers ontvangen
een bewijs van deelname indien zij het gehele programma bijgewoond hebben.

INFORMATIE
Voor uitgebreide informatie en inschrijving, zie onze website www.nvhvv.nl/scholing.
Inschrijving is uitsluitend mogelijk via het elektronische aanmeldingsformulier.



http://www.nvhvv.nl/scholing

