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Bewustwording



C H R O N I S C H E  Z I E K T E N

Bron: Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn

https://www.vzinfo.nl/chronische-aandoeningen-en-multimorbiditeit/leeftijd-en-geslacht#:~:text=Ruim%2010%20miljoen%20mensen%20met,uitzicht%20is%20op%20volledig%20herstel.


70-90% van de huidige chronische ziekte-
en aandoeningen is direct of indirect toe
te schrijven aan leefstijl. Een groot deel
daarvan kan voorkomen worden als we
andere leefstijlkeuzes maken. 
Bron: Willet W. 2002 



T S I M A N E

Bron: Kaplan H, Lancet 2017 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28320601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28320601/


L A A G G R A D I G E  S Y S T E M I S C H E  O N S T E K I N G E N  ( S C I )  

Bron: Nature Medicine 2019 

https://www.nature.com/articles/s41591-019-0675-0
https://www.nature.com/articles/s41591-019-0675-0


L E E F S T I J L  I S  E E N  S Y S T E E M

Bron: NOS 2021. 

Bron: De Gelderlander 2021.  

Bron: NOS 2024.



Erkenning



‘Is het niet bewezen of wordt het niet
onderzocht?” 
~Beau Konijn 



R O L  V A N  D E  Z O R G V E R L E N E R   

Bron: Doelgroepenonderzoek Team Patiënten, Coalitie Leefstijl in de Zorg, 2023.

https://leefstijlcoalitie.nl/wp-content/uploads/2024/01/Happy-Horizon_-Verslag-Online-Analyse_DEFINITIEF.pdf


Focus verschuiven



“In de geneeskunde vragen artsen bij
chronische aandoeningen om een
levenslange behandeling? Waarom zou
dat bij gedragsverandering anders zijn?” 
Bron: Echt veranderen, Katy Milkman.  

https://www.bol.com/nl/nl/f/echt-veranderen/9300000029923975/
https://www.bol.com/nl/nl/f/echt-veranderen/9300000029923975/


Positiever perspectief 



P O S I T I E V E  G E Z O N D H E I D

Bron: Institute for Positive Health (IPH)

https://www.iph.nl/


Teachable moments 



S P E E L  I N  O P  T E A C H A B L E  M O M E N T S  

Als ze een diagnose krijgen 

Als klachten erger worden 

Als ze zich fitter willen voelen

Als ze (nieuwe) medicatie gaan gebruiken of omhoog in dosering  

Patiënten staan meer open staan voor informatie over leefstijl

Wijzen op bestaan van informatie en stimuleren hiermee aan de slag te gaan. 



Praktische toepassing 



Bron: Het leefstijlroer, Arts en Leefstijl 

https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlroer
https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlroer


Bron: Steenhuis I.H.M. (2024). Ik ga het gewoon
doen; Waarom leefstijl- gedragsverandering
moeilijk is en hoe het wél kan. Naarden: Lanseloet
Uitgeverij. 

https://brickhouseacademy.nl/het-leefstijlcanvas-een-raamwerk-voor-leefstijlbegeleiding/
https://brickhouseacademy.nl/het-leefstijlcanvas-een-raamwerk-voor-leefstijlbegeleiding/
https://brickhouseacademy.nl/het-leefstijlcanvas-een-raamwerk-voor-leefstijlbegeleiding/
https://brickhouseacademy.nl/het-leefstijlcanvas-een-raamwerk-voor-leefstijlbegeleiding/
https://brickhouseacademy.nl/het-leefstijlcanvas-een-raamwerk-voor-leefstijlbegeleiding/


Bekrachtigen  



E I G E N  E F F E C T I V I T E I T  V E R H O G E N  

Bron: Alles over sport, ASE-model 

https://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/ase-model-van-attitude-sociale-invloed-en-eigen-effectiviteit-naar-intentie-tot-gedrag/
https://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/ase-model-van-attitude-sociale-invloed-en-eigen-effectiviteit-naar-intentie-tot-gedrag/


Luisteren  



P A T I Ë N T  2  M I N U T E N  L A T E N  P R A T E N   

Bron: V&VN, Samen beslissen.  

https://www.venvn.nl/thema-s/samen-beslissen/
https://www.venvn.nl/thema-s/samen-beslissen/


Herhalen  



K R A C H T  V A N  H E R H A L I N G  

Bron: Zorgwijzer, stoppen met roken.  

https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers/stoppen-met-roken
https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers/stoppen-met-roken


Reflectie  



“Die weerstand komt mogelijk doordat
verpleegkundigen zelf ook moeite
ervaren leefstijl te veranderen. Ze
accepteren daardoor sneller dat het bij de
patiënt niet zal lukken.”
Bron: TVZ, Preventie en leefstijl in de zorg 2023

https://www.tvznext.nl/magazine-artikelen/preventie-en-leefstijl-in-de-zorg/


Verwijzen  



https://leefstijlcoalitie.nl/


Z O R G  V A N  D E  T O E K O M S T ?  

Bron: Leefstijl in de zorg. ‘Voor gelijke gezondheid moeten we mensen ongelijk behandelen’. Visuele samenvatting door Thea Schukken. 

https://leefstijl.bsl.nl/ziekenhuis/voor-gelijke-gezondheid-moeten-we-mensen-ongelijk-behandelen/
https://leefstijl.bsl.nl/ziekenhuis/voor-gelijke-gezondheid-moeten-we-mensen-ongelijk-behandelen/


I K  B E N  D A N K B A A R . . .

Bron: Coalitie Leefstijl in de Zorg 

https://leefstijlcoalitie.nl/nieuws/waarom-ben-je-het-gesprek-niet-met-mij-aangegaan/
https://leefstijlcoalitie.nl/nieuws/waarom-ben-je-het-gesprek-niet-met-mij-aangegaan/


W E B S I T E S  /  L I N K J E S  

Bron: Coalitie Leefstijl in de Zorg 

https://www.leefstijlmetbeau.nl/
https://www.leefstijlmetbeau.nl/
https://open.spotify.com/episode/2Bg8u4SCKe92Ecq2yu3Okw?si=7e38fb6959e04eca
https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/
https://www.artsenleefstijl.nl/
https://leefstijlcoalitie.nl/
https://voedingleeft.nl/
https://lifestyle4health.nl/
https://open.spotify.com/show/5VnAm3h848uhNm3FkffHEQ?si=58a7936e1d744eb0
https://www.artsenleefstijl.nl/al-academy/agenda
https://voedingleeft.nl/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjLGyBhCYARIsAPqTz180w4WrMUBScALNmm1DYxBGcY4a6N9v5EuKK9-CsU7EJw6D1fLDhvAaAsxDEALw_wcB
https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/


F O O D  F O R  T H E  B R A I N  ( & H E A R T )  

Bron: Tamara Aipassa, Marjan Hulshof  Bron: Tamara de Weijer, Maaike de Vries Bron: Marjolein Streur-Kranenburg Bron: Hanno Pijl, Karine Hoenderdos 

Ik ga het gewoon doen! - Ingrid Steenhuis 

Studeren we medicijnen of geneeskunde? - Lieneke van de Griendt 

Echt veranderen - Katy Milkman 

https://www.bol.com/nl/nl/p/effectieve-leefstijlgesprekken/9300000152669433/?Referrer=ADVNLGOO002008N-S--9300000152669433&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD5OnmPF6laIIiwQKRTVoDZPmmaDU&gclid=CjwKCAjwrvyxBhAbEiwAEg_Kgp719iniDIXS3LgBVveNdRutgkid-3NdXkjNLcW3AcoBvhmZDXBJphoCJR8QAvD_BwE
https://www.bsl.nl/shop/handboek-leefstijlgeneeskunde-9789036827607?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwrvyxBhAbEiwAEg_Kgu1hA5A7pimjWNEOTWmzafcOruADblfLiS6yblzrRO3bKhvt8JUr-RoCiAsQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/leefstijlgeneeskunde-in-de-praktijk/9300000110639246/?Referrer=ADVNLGOO002008N-S--9300000110639246&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD5OnmPF6laIIiwQKRTVoDZPmmaDU&gclid=CjwKCAjwrvyxBhAbEiwAEg_KgnNT9QbX9QSs9WaYMjUeJ93Ru1vNfJNHzhzAKhM7REcDzCxsktO0bRoC8j0QAvD_BwE
https://www.bruna.nl/boeken/hart-en-vaatziekten-9789059568907?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwrvyxBhAbEiwAEg_Kgqiz66McHtRBV-oeqnVHSRH1AlHG3Q4OvXTAjK1NeE2TTZNrUA_-aBoCI-MQAvD_BwE

