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Inhoud 

➢ Passiviteit en het effect van sporten op gezondheid

➢ Kun je nog sporten met:

➢ AF

➢ Pacemaker

➢ ICD



Effecten van inspanning en sport



Bewegen hedendaags



Bewegen hedendaags





bewegen 



(Te) veel bewegen?



Te veel bewegen?



Bij welke mensen kan een bepaalde 
hoeveelheid sport nadelige cardiale 
effecten geven?
➢ Fibrose
➢ ACS
➢ Exercise induced ARVC
➢ AF

Te veel bewegen?



AF en sporten



AF en sporten: Casus

Man, 38 jaar

➢ 2024-2 EHH ivm AF de novo, ontstaan tijdens spinning

➢ VG: blanco

➢ FA: Vader AF 66 jaar

➢ Medicatie: geen

➢ Stimulantia/supplementen: Vitamine D+C, Magnesium

➢ Sport: 
➢ Wielrennen en MTB 2 x 2 uur/week

➢ Spinning 2 x 1 uur/week



Casus

 ECG: 

 Echo: 

LV: Normale dimensies. Geen hypertrofie aanwezig.

LVEF (MOD BP): 59 %. GLS 19 %

RV: Dimensies normaal. Normale systolische functie, Tapse: 2.51 cm.

Linkeratrium: Licht gedilateerd, LAVI: 36 ml/m². PALS 29 % LA stifness 0.21

 CPET:

346 Watt

Vo2max 51 ml/min/kg

HF max 175/min 

RR rust 130/76; RR max 180/70

ECG: geen afwijkingen



Sport advies?

➢ Is sport de trigger?

➢ Zijn er beinvloedbare factoren?

➢ Is sport de oorzaak?



AF bij sporters

➢ Wat zeggen onze richtlijnen?

2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease 



AF bij (middelbare leeftijd) atleten

Abdulla J, Nielsen JR. EP Europace 2009



AF bij hoog intensieve sporten



AF en sporten

 Sportcardiologische advies

 Gepersonaliseerd

 Specifieke adviezen

 Aangepaste schema’s / sporten

2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease 



Wat doen we hiermee??



Wat doen we hiermee??

A. Een 12-kanaals ECG is nodig voor de diagnose

B. Een photoplethysmogram device is betrouwbaar detecteren van 

atriumfibrilleren

C. De meeste ECG devices zijn makkelijk te gebruiken tijdens 

inspanning

D. Een implanteerbare looprecorder is de enige betrouwbare manier 

om AF te detecteren in atleten



Vraag:

A. Een 12-kanaals ECG is nodig voor de diagnose

B. Een photoplethysmogram device is betrouwbaar voor detecteren 

van atriumfibrilleren

C. De meeste ECG devices zijn makkelijk te gebruiken tijdens 

inspanning

D. Een implanteerbare looprecorder is de enige betrouwbare manier 

om AF te detecteren in atleten



Vraag:

A. Een 12-kanaals ECG is nodig voor de diagnose

B. Een photoplethysmogram device is betrouwbaar voor detecteren 

van atriumfibrilleren, maar niet voor de definitieve diagnose

C. De meeste ECG devices zijn makkelijk te gebruiken tijdens 

inspanning

D. Een implanteerbare looprecorder is de enige betrouwbare manier 

om AF te detecteren in atleten



1-kanaals ECG  apparaten



ICD en sport

Vragen: 

➢ Kan dat?

➢ Wanneer achten we het veilig en wanneer niet?

➢ Wat zijn de risico’s?

➢ Kan de ICD beschadigen door sport



Vraag: 

 Is het veilig om (maximaal) te sporten met ICD?

1. Ja

2. Nee

3. Zelden

4. Vaak

5. Dat moet je aan de cardioloog vragen

6. Dat moet je aan de sportcardioloog vragen

7. Afhankelijk van de ICD

8. Afhankelijk van de hartziekte

9. Afhankelijk van de sport



Kun je sporten met een ICD?

King McClure Kemoy Campbell Christian Eriksen

Daley Blind Anders Christiansen Lorenzo Ebicilio



Aritmieën Interactie met ziekte
(progressie)

Sport specifieke
overwegingen

Factoren van belang



Aritmieën

• Zeer zeldzaam

• Geen syncope

• Sport geen trigger

• Korte duur

• Zeer vaak

• Persistent

• Meerdere syncopes

• Sport duidelijke trigger

2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease 



Onderliggende ziekte – interactie met sport

• Geen aanwijzingen 
progressie ziekte

• Stabiel 
aritmogeensubstraat

• Stabiele functie en 
morfologie

• Hoge waarschijnlijkheid nadelig 
effect onderliggende ziekte

➢ACM/ ARCV

➢CPVT

➢Progressie ziekte bij follow-up

2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease 



➢ Risico op verwondingen zelf

➢ Risico op verwondingen/gevaar voor anderen

Sport specifieke overwegingen



Wielrennen…



…maar wielrennen in ook dit

En wat als de sporter terug wil naar het

peloton, na vele cardiaal stabiele jaren?



Aritmieën Interactie met ziekte
(progressie)

Sport specifieke
overwegingen

Factoren van belang

Sporter specifieke
factoren



Bepalend: wie is de sporter – ook als 
persoon?

Risico perceptie 
en acceptatie

Health 
literacy

Afhankelijkheden 
en incentives

Support 
netwerken

Mentale 
status

Toegang 
zorg

Shared 
decision-
making



Shared decision-making

Shared 
Decision 
Making 
Model

Athlete

Manager 

Physician 

Sports 
Cardiology 

MDT

Club or 
association

Family

Submitted



Team-work makes the dream work

- N=115 sporters

- Inclusief 

topsporters met 

ICDs

- Uitgebreid 

overleg in panel

Hattum…Bijsterveld… Jorstad, Mayo Clinic Proceedings IQO 2022

- Meer maatwerk 

sportadvies

- Geen totale 

sportrestricties

- Uitstekende 

(98%) 

compliance met 

sportadvies



Aritmieën
Interactie met ziekte
(progressie)

Sport specifieke
overwegingen

Factoren van belang

Sporter specifieke
factoren

ICD kenmerken



Unieke ICD overwegingen

• Transveneuze vs. subcutane ICDs

• Subcutaan vs. submusculair

• Technische mogelijkheden device

• Ervaring in optimale programmering / inspannings templating

• Lead- and device complicaties/ schade door sport

• Effictiviteit van ICD tijdens extreme omstandigheden?

• Schade van (on)terechte ICD shocks?



Inhoud

 Kun je sporten met een ICD? Wat zijn risico’s? 

 Wat zijn de factoren van belang?

 Wat zeggen de richtlijnen?

 Wat weten we van (top)sportende ICD dragers?

 Ervaringen topsporters RTP AmsterdamUMC



Wat zeggen de ESC richtlijnen?

 Patient tailored

2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease 



Wat weten we van (top)sportende ICD dragers?



Lessen van de ‘ICD Sports Safety Registry’

Year N FU 

mos

Sports

(competitie)

Main lessons in athletes

Lampert 

et al.

2017 440

(10-

60 

jr)

44 393

(>5h/wk) 

47 high-risk

Geen tachyaritmisch overlijden 

Geen schade door 

syncope/shock

Meer shocks tijdens inspanning 

(8%)

Meer atleten met onterechte 

shocks (11%)

ARVC meer terechte shocks

Lead-survival 5yr 95% 10yrs 89%

Heidbuch

el et al.

2019 387 44 Niet-

competief

Terechte shocks gelijk

Meer in- en appropriate shocks

bij inspanning



Schade aan device /lead door sport

 Case reports

 Stomp trauma (stuur auto)



Lead survival athletes



Europeesche

landen* waar 

voetbalspelers 

deelnemen aan 

elite niveau’s sport 

(met een ICD) na 

een SCA

45

*non-exclusief overzicht



Pacemaker en sport

Pacemaker zelden een probleem om te sporten

Wanneer wel?



Pacemaker en sport

2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular 
disease 



Device optimalisatie poli Amsterdam UMC

Voor wie? 

➢ Actieve device patienten die mogelijk beperkt worden 
door device (instellingen)

Verwijzing naar device optimalisatie poli

➢ Intake PA/sportcardioloog, vragenlijst

➢ Device CPET, 1e analyse en aanpassing

➢ Elke 3-wekelijks contact, verder aanpassingen

➢ Als tevreden/optimale instellingen:

➢ 3 maanden sporten, CPET, eindgesprek



Take home

➢ Iedere patient met AF, pacemaker of ICD kan (en moet) sporten

➢ Bij AF kan sport een trigger zijn (mn duuratleten, intensieve sporter

➢ Advies is zeer gepersonaliseerd

➢ Bij pacemaker vrijwel geen belemmeringen

➢ Tune het device! (En denk na over welk device!)

➢ Bij ICD is sportadvies obv risico inschatting: 

• Onderliggende hartziekte

• Kans op (ernstige) aritmieen

• Soort sport

• ICD instellingen



Dank!

n.r.bijsterveld@amsterdamumc.nl
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