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Hoe bereid je het gesprek voor met je arts?

Je ervaart klachten en daarom heb je een afspraak gepland staan met je huisarts,
cardioloog of een andere medisch specialist. Goed dat je deze afspraak hebt
staan. Wat jij vertelt is van belang om een goede diagnose te stellen. En of je
doorverwezen of behandeld wordt.

Maar soms kan het best lastig zijn om de juiste woorden te vinden voor wat jij voelt en
ervaart. Of je denkt dat je je aanstelt. En dan is er ook nog die tijdsdruk: want zo’n
gesprek met je arts duurt vaak ook maar kort. Het advies van Harteraad? Bereid dit
gesprek thuis al goed voor. Zo ga je voorbereid het gesprek in.
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Wat zijn uitlokkers van
boezemfibrilleren?

Kan slecht slapen een boezemfibrilleren-
aanval uitlokken? En hoe zit dat met
alcohol? Door je bewust te zijn van wat
een aanval bij jou uitlokt kun je hier
rekening mee houden. In dit artikel vind
je een overzicht van veel voorkomende
uitlokkers van boezemfibrilleren.
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https://e.harteraad.nl/2/5/1878/7/5ybhWZkijEOdg7Uvtvm6bma3Yk-KmqBt_Nh-PpHKVmTeZuopmMjhsJZMXbkyy1m0Cl7FYw2096X5FOmP1350J0Paj_fgIiIKWeGCeqdoRSFvPhDEUHrMvy2QbCVaT08MIL8G03LOfvMnCTLxi06rOAsVrTJgKf4a
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/T4qdCIJpfvGRkBUx00fmss8_wDCZQ-v0gWsDUQwAx-V_0vYvP7Rq2O2TC8Fd8b5NOnT8JHAXvE3ykpcAdpTXMYTQImQRSGcq3i14II3uxDJVIGb_y9Y0GtReuwdDL-HLf94tHhj9PC3ai9qLhwAMHzz39qgSmfUE
https://e.harteraad.nl/2/4/1878/7/bTcbLQP8l4nfFFirkowm0r7BcI_iVozJGxdHeJQXB9QC4DQQZWjnUnpFrMOCMf8m
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/2Th14XaU54n25ClkwTlfDAGa4qFtePBDnP4ZJjnEQ-U3MecUXqEiszOa78mWcdQk0ReEhX8HOyxWhYtWnxDvUd3Rgz2nNeAScYoQ772zJAFz0nuci3l1_S9t4Njq3xoGd3SqrzfIOvlGJThJLbD05y5L5dS2N70cxUwuYjLSId5s4cKJqIudiNfvzau_BD5DCcfqjsi4guIa
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/l16uT-E1cwWJ8PBo6PChsBkLfQsK5GLWlzMO2VhD_GoT_v1lYe30xyQFZMirYuO2VRD0pOSihXHgm5KEB4OlU_bCl9oKueyl2r9gxFcJspvdeypltpJagY6T6ApoKiZAH202M1oNKLxmmpVzTevvnvsHRTWkyLE
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/cK49Qt7SMkOOxtgnRyCjTnpish1PzeMRZulQ2ARfIbvqRNvZomSxcNaO1aWUs_q3BVUXxqRFC-e9l5yxAvSkpDaRbY7LOxpCUpTiksqw5yru8h5RngBt7Q8-2NYqWrRrkFviaVBduWQuOKHqUN7MhLil9tJkNJg
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/HUhcWHaM6DxCA3Y616t6FyGMxjvu76pRJLHLVxQziSvC1EK1XJJtaJI59fahuQdtnWMle-eeUrySvRT2nvnRGT5ti8sMaa-3t33WuYtbDrAtp8CITokVeS_430EzzQlN2PSy3oSBXPpnFr1kKDJSfBRAqnQRlmqr
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/Hda4BCltQKcdpg89adRt3QRGpIxxz_uuEzxymDpFhvfCHkS9nDh24fIDKpYbsj6PzpadZ4lUjRvUVSqUbAmRXhZKCxZymCdXyQxWgvay4n0rRT3USv1x9SAsH2mowc_9otEKLfpEQ74a6SO1rxJRog-PlGiv66iA
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/CLn_X170Vf5SWACnicRJXkzszyN8WyVAYpWA7dZhhnYt_XSTGV9RIMaPbEgWkkLw4QjlgK1RkU6rRPHIJDYXhrEOUdhDqq5Om5RqGzoR7doIGo3iS8WWU__kI64lJyiq81GPsPn0RP-q0kHJOkH76e5Mh8aMLzfSaw

Oproep: heb jij hartfalen of
boezemfibrilleren?

Welke verschillende
hartfalen categorieén zijn
er? En wat houdt de
NYHA-klasse in?

Zodra je te maken krijgt met hartfalen,
zelf of iemand in je directe omgeving,
kom je in een compleet nieuwe wereld
terecht. Inclusief allerlei nieuwe termen.
Grote kans dat je tot voor kort zelfs nog
nooit van hartfalen hebt gehoord, laat
staan dat je bekend bent met de Engelse
afkortingen van de hartfalen categorieén
HFpEF, HFrEF en HFmrEF. In dit artikel
leggen we je precies uit wat ze
betekenen en vertellen we je meer over
de NYHA-klasse.
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Heb jij etalagebenen? En
zoek je contact met
gelijkgestemden?

Etalagebenen is een vaatziekte. De
slagaderen in je been zijn vernauwd.
Vaak heb je last van pijn, kramp of een
doof/moe gevoel in je been. En
misschien ben je op zoek naar
ervaringen van anderen. Hoe pakken zij
de dagelijkse dingen op? Welke
behandelingen volgen zij? 'De Harteraad
Community: Etalagebenen' is een veilige
plek om ervaringen te delen en vragen
aan elkaar te stellen.

PRAAT ANDERE
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https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/QhQjmINv-nM7WADiz0pUjE41sGXTZFFcWb3WVOHghcBhPh3ezznXh8DM99BRctIQIBBjqWQffJSNYiT1T7hZRJ0h1wHHgPL51RyZx8JhIXcyduPWf86WQXZreXCrrA4TCUpmbOliTlVJAkG4wZ1jfiCtts72EVU
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/P8_JCDJA8zOodCTDiAtQ0ObfNxPTU47XA2CQSpv9RSkhCu98AmqftP2lK2TgVMnqVrZFU9_vguDVo3nq3BpWeTD0jBjS_aRHL35w-cMz7qjmpK2HTZZ4iTPC2apaeHK4xyuOKqJg8JwMM7CMMi2iu0q-N08sBJs
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/S0PxB0M8sD0Idf14UylQ0f-rbi7V9Ji3NWh-eeb02oYMxLJKgCqlrzIcTHhqvo6HxhLNm0mvd388qH8qhqkmacfp01F5MWrz-YUjQpqA0UguKGTc9iWO97HxoXohRAdGTjTH_12hopah_KIm2jMZdAPQvzeEbMFL
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/zb5Nlhg3yf9ChNK6uvRbMyFHBFbISUMd8Ev956-ZOEjkqP_-4L4Bb-9UefitXCxOfS-FiN191qoYCzKsblUGYodKFv04UYocGdsqYV4harPbysgVTJQF5hgOOj2-EBknjPd4fIuYxHihQBKUM3PE5vFWd-hcw-jS
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/TP-St6BDCv4wlLtTVe_yId6-XB8LgXWNO4NgCFxIROUDVSIlICbUexMAM4MhhSNqopW740sDbrPqBoKlb_WQJNEWlkOqwUVLTieql1OCWl5kVyaHjkkA9zdgBnGZUI7cYgjSMU-yyEFhq4VeJTFzw8BJQkPVBmf4

En wil jij een nieuw online programma
van Harteraad uittesten, waarbij je leert
meer grip te krijgen op je aandoening?
Dan zoeken we jou!

Op ons kantoor in Den Haag doorloop je
het programma samen met een
Harteraad-collega. Je klikt, leest en
vertelt wat je ervan vindt. Waarschijnlijk
voor jou leuk om te doen, en voor ons
heel waardevol om het programma
verder door te ontwikkelen. Het
gebruikersonderzoek wordt individueel
afgenomen en duurt ongeveer 60
minuten. Wanneer? Maandag 1 juli of
woensdag 3 juli. Test je liever thuis? Ook
dat is mogelijk.
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Wat is voor mensen met
hartfalen belangrijk in de
zorg als hun situatie
verslechtert?

In 2023 heeft Harteraad een onderzoek
gedaan naar wat mensen met hartfalen
belangrijk vinden in de zorg wanneer hun
situatie verslechtert. Benieuwd naar de
resultaten? Lees de samenvatting van
het onderzoek. En wat Harteraad met
deze resultaten doet.

DE WORD OOK
RESULTATEN PANELLID

Contact

Vragen? Of maak je je zorgen? Bel 088 1111 661



https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/apYhPMKPCXzGXgndwZx1KSTlqaNJ7E7VMRWELCOfMMrhiwNES5e0d5HE2Vv_WdK0nItfpBTm5b_jOHIsoImrY1yCh-gZFi4X9yQukGvuEaRchc_QJhk0HguWFtCLZyNtmvO4VMq-zIlQoxgKDGUwLGKS_wAxdLU
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/AJ9Tmgk_18JS-kebxIJTAkwtgGZNOm4BhfO_upZaqDXPebk1ejqMrI9-nOyek7E-AwROVWr_0LnYQznXi5Av2rIbNI2ye1D8INvoesbrI8AMNQm8f3V6NomVK_j1BxWUdoUC5rGWAFKY6NVUyNh1XdxjqNpULdM
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/O6lMzQj9xhy4s53e-drnH9cBty4RSFX7qfKnHAYq3GjoAzi9nM2NzvP4bTZH_IVynG5rkb1YBwicSZIVBWXMTAvOdwKg2Jnc37-yZCuTt4KstiqH_If4zfHNtnDFmsCD99iU_EWccwqHpmufJ_IzaE5nmhhi2bY
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/s_Mv5E4cj6yymI5JU8Zt6idSnV68AhRgnGROD1gxpQyuTaKWVBTjWz5dghjMKrgWoNnNzYUYEbZcDPFnp3jo23Z1FtMBWeGE1BvfwgI1b1E6vTV7ux7_sdYhyfRcXOVKVKdTYPXVHadRTXYzN-8s1GRmDfjAwVX-Qw
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/cdZrk2Z7kRMtGHsDcfrg5fkw027Z6idZrdrIaHoq6rykhUsxT5LTc-iyG7UWLdwpWnBBrAgFcBPWUQv3iGGmKoVZSebQ4DuO_x2LY-f1hH44iNZDknQkx6Z-8FhyJei5gWNfeWjhglWJj2Z4sXaLPbzvFhmMjCRN
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/eD_e1Jq8Gkit8qw32_f9MKluGigv62jgQfnm6GJWeYI3AkTEhqWj6Q6ARYOq791tgVdBvuWcT_PY33o4bJ-MzAv7x0JnchY4sfB4LmMlf1NoVPSi5COep6SfQ5-kSRAqi0RORIUSDqeCTzwUqSnjtPEGpHVQjIF7
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https://e.harteraad.nl/16/1878/7/602582ed732f57ca410b89fb0dce21ebab540170/WQVm4eYFvwirafr4T_tK6_ehrKPMD8L-yXDrnAvLN_4evtk7lbiXlimdKWeT6uMu9fDNRUXb2SFvlmPjPaiJqQS-1uZ9B_K5fj8hoRNRbZFPlmSXwcVj6r9fPKYTU-KzeDz7O6YqMAnoqIeqot85f3ssJj_ocfWAaOcFSKniMXIhq4z5E2Jdw9dQS4UjBUn0UEJ4qpaj0sa_n94qYaN5ipSCbqEgifcdvG755ZSinPYw0Yk5M3kG-QAAu7SivzhBre1wlcvG9pLNZXZJd3AABIl9jzRHSrx_aFO5doPM0Miwp1RzaHqebc5ilXHSxc6x
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/UKtX3672B92wEZl_y0JIfUETCCpFx3-5Iu6o7kxKFGBxGPjunyase_TaZBYINwvYfBSsPRwhl3YJN__OzKFJdEZWhk5gWa8P4a4zFgKyZ08E8Pm18qo3W3azLDw9HsB0R0UOXzM9LHVXX5Mc2eE82w7A9f3y3KoP3Vnu0HBhjNM2IBKT4kOmmd6614gsO62Is-5-bm9auKMHf_rJaDbSXjlldw
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/ielY6B6k8-P3C4tUSJEVvpi99FquiXRh_zQQXRmeH-1W4P0pVyga5pHHQZ3mooXkLXm5T5X0ucn4PbVOKGDGgauRdhUidMHXOJNMnPDIItURkBpc31yRfY19TZr6XI0fG-Epk8fEKdlwYcfTXczno9Jsnxr58pmOrkck1PzxRL-svqdRTzSptAcHplqnoRnw-A0zwadRxlK8V75_zXuK0MQjMRZ8
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/gym8JaREPeucAqMu5QC_-P8iGn7OvdpqEjHpJBUSg_KzHTJaClHWDkPJ4CDeutIFJTY38BOapHdeOODmvE_qoImnj3O8dkEEcRBcWdDr2-ARizCLBYKR9CGc4pRk9iL43r3WFsviUUWJjj_e4LbRSBZy7gon11FViH7nmHMx_1yTdmRoay6lBh_EF7Mf4fzKqSuzvAphHVwXgD8cSCrLEPPNYULNKA
https://e.harteraad.nl/1/5/1878/7/WcdgYMHyC8apaiquy_i2MKgbYXI62r-WE9PHJ1hi0K4XR_VwpNh-zdKjbbJmeeCMa5IsfNc_1nWMq7i9eQVKsiL5Fw0yXysUnD_0EEQENLGnn4g1QVnb7WA3oWvFPejB6cEv5Ft-vjH95UH2dmDMMdb6Qw_yDa8eWH70wfYZsQccjEBwrp9UgEoCs4r9nzLyJJ6vcyvMjupxPaAB1lpK1Q

