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Nieuwsbrief oktober 2025

Beste {{voornaam}},

In de nieuwsbrief van de maand oktober lees je meer over onderwerpen die
belangrijk zijn voor jou als zorgprofessional. Deze keer:

e De prognose pensioenberekening van PFZW;
e Onze reactie op de Miljoenennota;
e Wat je kunt doen als je te weinig wordt ingeroosterd.

Begrotingsplannen zijn een gemiste kans voor de zorg

In plaats van structurele maatregelen om de
problemen aan te pakken, kiest de regering
ervoor niets wezenlijks te veranderen.

Koning Willem-Alexander stelt in de troonrede:
‘ledereen wil kunnen rekenen op goede
toegankelijke zorg. Maar zonder structurele
investeringen in de sector en beroepsgroep is dat een utopie. Femke Merel:
'De problemen in de zorg zijn urgent en structureel. Toch zien we in de nieuwe
miljoenennota geen enkele nieuwe investering die daadwerkelijk bijdraagt aan
verlichting van de werkdruk, behoud van zorgprofessionals of het aantrekken
van nieuwe collega’s.'

Hier lees je onze volledige reactie op de begrotingsplannen

Prognose pensioenberekening PFZW

Het zal je vast niet zijn ontgaan: pensioenfonds PFZW wil op 1 januari 2026
overgaan op de nieuwe pensioenregeling. Alle deelnemers van PFZW
ontvangen daarom vanaf oktober gefaseerd hun eerste prognose
pensioenberekening. Gepensioneerden en vijftigplussers ontvangen deze als
eerste. Heb je vragen over je berekening? Neem dan contact op met de
klantenservice van PFZW. De contactgegevens en meer informatie over de
nieuwe pensioenregeling vind je hier.

Hulpartikel: Wat kan ik doen als ik te weinig wordt
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ingeroosterd?

Met regelmaat verneemt NU'91 van leden dat ze structureel minder uren

worden ingeroosterd dan hun afgesproken contracturen. In dit artikel lees je
in welke gevallen minuren verrekend mogen worden met je loon. Ook geven
we tips over wat jij kunt doen als je structureel te weinig wordt ingeroosterd.

Let op: Je kunt dit artikel lezen op onze website als je ingelogd bent in de
community.

Lees hier het artikel

Sluit je aan bij onze ledencommunity!

Als lid van NU'91 kun je onderdeel worden van

onze leden-community, waar zorgprofessionals @

elkaar én NU'91 weten te vinden. In de

community kun je:

e Advies vragen aan leden van NU'91.
Bijvoorbeeld als je een lastige situatie hebt meegemaakt op het werk

e Vragen stellen aan onze juristen en belangenbehartigers. Zij voorzien jou
van een deskundig antwoord waar je mee vooruit kunt.

e Exclusieve artikelen lezen en deelnemen aan digitale themabijeenkomsten.

Klik hier om lid te worden

Voorstelling Film Heldin met presentatie Femke Merel

NU'91-leden konden gisteren met korting naar
de film Heldin in Filmtheater Lingefilm te
Geldermalsen. In deze film draait
verpleegkundige Fiona een onderbezette dienst
op een chirurgische afdeling. Desondanks
verzorgt ze haar patiénten deskundig en vol
overgave. Naar mate haar dienst vordert, wordt
haar werk steeds meer een race tegen de klok...

Onze voorzitter Femke Merel was bij de
voorstelling aanwezig en heeft de inleiding en
nabeschouwing van de film verzorgt.

Profiteer van exclusieve ledenkortingen!

15% korting op werkplezier coaching

Kompier Coaching helpt jou naar meer
werkplezier in de zorg. Als lid van NU'91 krijg je
15% korting op individuele coaching. Een
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coachtraject bestaat uit vijf tot acht online
gesprekken. Normaal gesproken kost dit traject tochrg
1500,-, maar voor jou als lid kost het 1275,-. Als

onderdeel hiervan krijg je drie

maanden GRATIS toegang tot de Happy Care QMyMite!Ia
Academy. tHappy2Care

15% korting op alles bij MyMitella

Ontdek functionele en kleurrijke zorgtools die van pas komen tijdens je werk
of creéer een persoonlijke zorgoutfit met de leukste accessoires.

Dit zijn onze ledenvoordelen

Animatievideo over burn-out in de zorg

Twee studenten aan de Hogeschool Rotterdam hebben voor hun opleiding
Creative Marketing & Sales een video gemaakt binnen het project Wicked
World 3.0. Dit project draait om het aanpakken van complexe
maatschappelijke vraagstukken. Hun gekozen stelling luidt: “Werkstress in de
zorg wordt versterkt door het gevoel van onderwaardering en betekenisloos
werk.” Vanuit dit uitgangspunt hebben ze onderzoek gedaan en vervolgens
een korte animatie gemaakt die het taboe rondom burn-out in de zorg
bespreekbaar maakt.

Bekijk hier de video

Regionale bijeenkomsten 'Veilig werken in de vvt'

AO VVT Veiligezorg organiseert een viertal
regionale bijeenkomsten om extra aandacht te AO \/ \/ T
krijgen voor het thema veilig werken door onder

andere regionale bijeenkomsten te organiseren.
De eerste bijeenkomst was op 8 mei in Zutphen, Samen voor
de andere drie bijeenkomsten vinden plaats in goed werk
november op verschillende locaties door het

land. Via onderstaande link vind je een overzicht
van de bijeenkomsten en kun je je aanmelden

Meld je aan
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Contact Volg ons op social media

030 - 296 41 44 @O@O
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